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”Derfor	
  sier	
  jeg	
  dere:	
  	
  Vær	
  ikke	
  bekymret	
  for	
  livet,	
  hva	
  dere	
  skal	
  ete	
  og	
  hva	
  dere	
  skal	
  drikke,	
  
heller	
  ikke	
  for	
  legemet,	
  hva	
  dere	
  skal	
  kle	
  dere	
  med.	
  	
  Er	
  ikke	
  livet	
  mer	
  enn	
  maten,	
  og	
  legemet	
  
mer	
  enn	
  klærne?	
  	
  Se	
  på	
  fuglene	
  under	
  himmelen!	
  	
  Ikke	
  sår	
  de,	
  ikke	
  høster	
  de,	
  ikke	
  samler	
  de	
  
i	
  hus,	
  men	
  deres	
  Far	
  i	
  himmelen	
  gir	
  dem	
  føde.	
  	
  Er	
  ikke	
  dere	
  langt	
  mer	
  verd	
  enn	
  de?	
  	
  Hvem	
  
av	
  dere	
  kan	
  vel	
  med	
  all	
  sin	
  bekymring	
  legge	
  en	
  eneste	
  alen	
  til	
  sin	
  livslengde?	
  	
  Og	
  hvorfor	
  er	
  
dere	
  bekymret	
  for	
  klærne?	
  	
  Legg	
  merke	
  til	
  liljene	
  på	
  marken,	
  hvordan	
  de	
  vokser!	
  	
  De	
  
strever	
  ikke	
  og	
  spinner	
  ikke!	
  	
  Men	
  jeg	
  sier	
  dere:	
  	
  Selv	
  ikke	
  Salomo	
  i	
  all	
  sin	
  prakt	
  var	
  kledd	
  
som	
  en	
  av	
  dem.	
  	
  Men	
  kler	
  Gud	
  slik	
  gresset	
  på	
  marken,	
  det	
  som	
  står	
  i	
  dag	
  og	
  i	
  morgen	
  kastes	
  
i	
  ovnen,	
  skal	
  han	
  da	
  ikke	
  meget	
  mer	
  kle	
  dere	
  –	
  dere	
  lite	
  troende?	
  	
  Vær	
  derfor	
  ikke	
  bekymret	
  
og	
  si:	
  	
  Hva	
  skal	
  vi	
  ete?	
  eller:	
  	
  Hva	
  skal	
  vi	
  drikke?	
  eller:	
  	
  Hva	
  skal	
  vi	
  kle	
  oss	
  med?	
  	
  For	
  alt	
  slikt	
  
søker	
  hedningene	
  etter.	
  	
  Men	
  deres	
  himmelske	
  Far	
  vet	
  at	
  dere	
  trenger	
  alt	
  dette.	
  	
  Søk	
  da	
  
først	
  Guds	
  rike	
  og	
  hans	
  rettferdighet,	
  så	
  skal	
  dere	
  få	
  alt	
  dette	
  i	
  tillegg!	
  	
  Vær	
  da	
  ikke	
  
bekymret	
  for	
  morgendagen.	
  	
  For	
  morgendagen	
  skal	
  bekymre	
  seg	
  for	
  seg	
  selv.	
  	
  Hver	
  dag	
  har	
  
nok	
  med	
  sin	
  egen	
  plage.”	
  	
  Matt	
  6:25-­‐34.	
  

	
  	
  
	
  	
  
I.	
  	
  Hva	
  mener	
  Jesus?	
  
A.	
  	
  Jesus	
  sa	
  ikke	
  at	
  vi	
  ikke	
  skal	
  tenke	
  på	
  framtiden.	
  
B.	
  	
  Jesus	
  ga	
  oss	
  ikke	
  en	
  unnskyldning	
  for	
  latskap.	
  
C.	
  	
  Jesus	
  sa	
  ikke	
  at	
  vi	
  ikke	
  skal	
  ha	
  ambisjoner.	
  
D.	
  	
  Jesus	
  sa	
  ikke	
  at	
  vi	
  skulle	
  snu	
  ryggen	
  til	
  det	
  ansvaret	
  vi	
  har.	
  
E.	
  	
  Jesus	
  sa	
  ikke	
  at	
  vi	
  ikke	
  kommer	
  til	
  å	
  ha	
  noe	
  å	
  bekymre	
  oss	
  for.	
  	
  

	
  	
  
II.	
  	
  Hvorfor	
  trenger	
  vi	
  ikke	
  å	
  bekymre	
  oss?	
  
A.	
  	
  Det	
  gjør	
  at	
  vi	
  går	
  glipp	
  av	
  hensikten	
  med	
  livet.	
  	
  Matt	
  6:25.	
  
B.	
  	
  Det	
  er	
  ulogisk.	
  	
  Matt	
  6:26,	
  Luk	
  11:9-­‐13.	
  
C.	
  	
  Det	
  er	
  å	
  kaste	
  bort	
  tid.	
  	
  Matt	
  6:27.	
  
	
  	
  
	
  	
  
Å	
  tenke	
  ”unødvendig	
  engstelige	
  tanker”	
  er	
  bortkasta	
  tid.	
  
	
  	
  
	
  	
  
D.	
  	
  Det	
  er	
  uforenlig	
  med	
  tro.	
  	
  Matt	
  6:28-­‐30.	
  
E.	
  	
  Det	
  er	
  ukristelig.	
  	
  Matt	
  6:32,	
  Rom	
  12:1-­‐2,	
  Fil	
  3:20.	
  
F.	
  	
  Det	
  er	
  unødvendig.	
  	
  Matt	
  6:33,	
  Sal	
  84:12,	
  Rom	
  8:28.	
  
	
  	
  
	
  	
  
Dagens	
  byrde	
  kan	
  være	
  morgendagens	
  bro…	
  
	
  	
  
	
  	
  
G.	
  	
  Det	
  er	
  mot	
  sunn	
  fornuft.	
  	
  Mark	
  6:34.	
  

	
  	
  
III.	
  	
  Hvordan	
  kan	
  vi	
  unngå	
  å	
  bekymre	
  oss?	
  



	
  	
  
	
  	
  
”Søk	
  da	
  først	
  Guds	
  rike	
  og	
  hans	
  rettferdighet,	
  så	
  skal	
  dere	
  få	
  alt	
  dette	
  i	
  tillegg!”	
  	
  Matt	
  6:33.	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  


