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"Da	
  han	
  så	
  folket,	
  gikk	
  han	
  opp	
  i	
  fjellet.	
  Der	
  satte	
  han	
  seg,	
  og	
  hans	
  disipler	
  kom	
  til	
  
ham.	
  Han	
  tok	
  til	
  orde,	
  lærte	
  dem	
  og	
  sa:	
  Salige	
  er	
  de	
  fattige	
  i	
  ånden,	
  for	
  himlenes	
  rike	
  er	
  
deres.	
  Salige	
  er	
  de	
  som	
  sørger,	
  for	
  de	
  skal	
  trøstes.	
  Salige	
  er	
  de	
  saktmodige,	
  for	
  de	
  skal	
  arve	
  
jorden.	
  Salige	
  er	
  de	
  som	
  hungrer	
  og	
  tørster	
  etter	
  rettferdigheten,	
  for	
  de	
  skal	
  mettes."	
  (Matt	
  
5:1-­‐6).	
  
	
  	
  
Helt	
  fra	
  starten	
  av	
  underviser	
  Jesus	
  om	
  hva	
  som	
  betyr	
  mest	
  i	
  livet.	
  Det	
  er	
  ikke	
  hva	
  vi	
  har	
  
eller	
  hva	
  vi	
  gjør,	
  men	
  hvem	
  vi	
  er.	
  
	
  	
  
I	
  Saligprisningene	
  møter	
  vi	
  åtte	
  fine	
  holdninger.	
  De	
  første	
  fire	
  gjelder	
  vårt	
  forhold	
  til	
  
Gud.	
  
	
  	
  
"Salige	
  er	
  de	
  fattige	
  i	
  ånden"	
  (Matt	
  5:3).	
  
• Ordet	
  "salig"	
  kommer	
  av	
  det	
  greske	
  ordet	
  makarios	
  (jf	
  Sal	
  32:1-­‐2).	
  
• Uttrykket	
  "fattige	
  i	
  ånden"	
  betyr	
  det	
  motsatte	
  av	
  åndelig	
  stolthet/	
  selvhjulpenhet	
  (jf	
  

Sal	
  40:18	
  og	
  86:1,	
  Jes	
  57:15).	
  
• Å	
  innse	
  at	
  vi	
  kommer	
  til	
  kort	
  i	
  forhold	
  til	
  Guds	
  standard.	
  
• Å	
  tigge	
  Gud	
  om	
  nåde	
  (sml	
  Luk	
  18:13).	
  
• "Guds	
  rike"	
  er	
  alt	
  Gud	
  rår	
  over	
  og	
  gir	
  oss	
  del	
  i	
  	
  (jf	
  Luk	
  12:32).	
  
• Denne	
  første	
  saligprisningen	
  er	
  nøkkelen	
  til	
  alle	
  saligprisningen,	
  ja,	
  hele	
  

Bergprekenen	
  -­‐	
  og	
  alle	
  Guds	
  gaver.	
  Det	
  dreier	
  seg	
  om	
  noe	
  vi	
  ikke	
  har	
  i	
  oss	
  selv.	
  Og	
  
denne	
  innstillingen	
  -­‐	
  at	
  vi	
  er	
  "tomme"	
  innfor	
  Gud	
  -­‐	
  er	
  utgangspunktet	
  for	
  all	
  
åndelig	
  velsignelsen	
  i	
  himmelen.	
  

"Salige	
  er	
  de	
  som	
  sørger"	
  (Matt	
  5:4).	
  

1. Det	
  er	
  ikke	
  galt	
  å	
  gråte	
  eller	
  sørge	
  (Fork	
  3:1-­‐4,	
  Joh	
  11:35,	
  Fil	
  3:18).	
  
2. Sønderknust	
  over	
  vår	
  egen	
  åndelige	
  fattigdom	
  (jf	
  Matt	
  26:75),	
  over	
  syndefallet	
  og	
  dets	
  

konsekvenser.	
  
3. Et	
  svært	
  sterkt	
  ord	
  for	
  sorg,	
  gresk	
  pentheo,	
  som	
  handler	
  om	
  "en	
  sorg	
  som	
  så	
  helt	
  tar	
  

herredømme	
  over	
  ens	
  person	
  at	
  det	
  ikke	
  kan	
  skjules"	
  (Trench	
  jf	
  1M	
  37:34).	
  
4. "Trøst"	
  =	
  pust	
  ut.	
  Guds	
  trøst	
  er	
  tilgivelsen	
  som	
  er	
  bygd	
  på	
  Guds	
  aktive	
  inngripen	
  ved	
  

Jesu	
  seier	
  på	
  korset	
  over	
  alle	
  dødskreftene	
  til	
  alle	
  tider.	
  
5. Guds	
  trøst	
  indikerer	
  styrke	
  og	
  hjelp	
  (Åp	
  21:4).	
  



"Salige	
  er	
  de	
  saktmodige"	
  (Matt	
  5:5).	
  

• Ikke	
  svak,	
  uten	
  ryggrad	
  eller	
  hjelpeløs,	
  livløs	
  og	
  kjedelig	
  -­‐	
  men	
  mild,	
  omtenksom	
  og	
  
uten	
  krav.	
  

• Styrke	
  underlagt	
  Gud.	
  
• Mot	
  til	
  å	
  avstå	
  fra	
  hevn	
  i	
  visshet	
  om	
  at	
  Gud	
  har	
  full	
  kontroll	
  (jf	
  Moses,	
  4M	
  12:3).	
  
• "Arve	
  jorden"	
  sml	
  Israel	
  og	
  landløftet.	
  
"Salinge	
  er	
  de	
  som	
  hungrer	
  og	
  tørster	
  etter	
  rettferdigheten"	
  (Matt	
  5:6).	
  

• En	
  altomfattende	
  lidenskap,	
  en	
  enorm	
  lengsel	
  og	
  det	
  eneste	
  en	
  greier	
  å	
  tenke	
  på.	
  
• Å	
  selv	
  ta	
  del	
  i	
  Guds	
  rettferdighet.	
  
• Å	
  se	
  den	
  blant	
  våre	
  nærmeste	
  og	
  i	
  folket	
  vårt.	
  
• Å	
  se	
  verden	
  i	
  samsvar	
  med	
  Guds	
  vilje.	
  
• "Rettferdigheten"	
  er	
  et	
  kjennetegn	
  på	
  Messiasriket	
  (Jes	
  11:1-­‐5	
  sml	
  55:1-­‐3).	
  
Den	
  som	
  går	
  inn	
  under	
  de	
  fire	
  første	
  saligprisningene,	
  står	
  inn	
  under	
  Guds	
  velsignelse.	
  

-­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  
	
  	
  
Kilde:	
  
Gumble,	
  N.:	
  "Utfordrende	
  livsstil"	
  
Hjemdal,	
  Kirsten:	
  "Matteusevangeliet"	
  	
  

	
  


