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De	
  4	
  B’ene	
  fra	
  Apg	
  2:42	
  kjenner	
  vi	
  kanskje:	
  Bibelen,	
  Brorskapet,	
  Brødsbrytelsen	
  og	
  
Bønnene.	
  Holder	
  du	
  fast	
  ved	
  disse,	
  sier	
  vi	
  gjerne	
  at	
  du	
  får	
  den	
  5te	
  på	
  kjøpet:	
  Bevarelsen.	
  
Og	
  bevare	
  meg	
  vel:	
  Dette	
  er	
  både	
  riktig	
  og	
  viktig,	
  men	
  litt	
  forsiktig?	
  
	
  	
  
Jeg	
  liker	
  de	
  4	
  B’ene	
  fra	
  Efeserbrevet,	
  de	
  virker	
  at	
  vi	
  vinner	
  terreng	
  for	
  Guds	
  rike:	
  
1.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Bekjenn	
  –	
  si	
  det	
  samme	
  som	
  Gud	
  sier	
  om	
  deg,	
  slik	
  du	
  er	
  ”i	
  Kristus”.	
  Ef	
  1a	
  2	
  
2.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Be	
  om	
  å	
  få	
  se	
  mer	
  av	
  det.	
  Ef	
  1b	
  3	
  
3.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Beveg	
  deg	
  i	
  det.	
  Våg	
  å	
  være	
  den	
  du	
  ”i	
  Kristus”	
  er.	
  Ef	
  4-­‐6a	
  
4.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Bli	
  i	
  det	
  når	
  djevelen	
  og	
  verden	
  vil	
  lokker	
  eller	
  lure	
  eller	
  true	
  deg	
  ut	
  av	
  det.	
  Ef	
  6b	
  
	
  	
  
Å	
  be	
  er	
  å	
  se	
  Guds	
  plan	
  og	
  sette	
  en	
  åpen	
  vei	
  fra	
  bekjennelsen	
  til	
  bevegelsen…	
  La	
  oss	
  
sammen	
  med	
  Paulus	
  be	
  Faderen	
  om	
  å	
  få	
  se	
  mer	
  av	
  det	
  vi	
  har	
  ”i	
  Kristus”.	
  Bli	
  med	
  meg	
  til	
  
Ef	
  3:1-­‐3.16-­‐21.	
  
	
  	
  
Ef	
  3:1-­3.	
  Hva	
  vil	
  Jesus	
  at	
  du	
  skal	
  gjøre	
  for	
  Ham?	
  
”Derfor	
  bøyer	
  jeg	
  mine	
  knær,	
  jeg,	
  Paulus,	
  som	
  er	
  blitt	
  Jesu	
  Kristi	
  fange	
  for	
  deres	
  
skyld,	
  dere	
  hedninger”	
  (Ef	
  3:1).Paulus	
  sitter	
  som	
  fange	
  i	
  Roma	
  når	
  han	
  skriver	
  dette	
  
brevet.	
  Trolig	
  skrev	
  han	
  fire	
  brev	
  i	
  løpet	
  av	
  de	
  to	
  åra	
  han	
  satt	
  fengsla	
  i	
  Keiserbyen;	
  Ef,	
  Fil,	
  
Kol	
  og	
  Filem.	
  
	
  	
  
Paulus	
  er	
  ikke	
  kriminell,	
  men	
  ”Jesu	
  Kristi	
  fange”	
  –	
  bundet	
  av	
  Jesus	
  for	
  mennesker	
  som	
  er	
  
dyrebare	
  for	
  Faderen	
  og	
  fortapt	
  uten	
  frelseren.	
  Er	
  vi	
  fanget,	
  funnet	
  og	
  vunnet	
  for	
  
Faderens	
  hjertesak?	
  
	
  	
  
Fengselstid	
  er	
  bønnetid	
  (jf	
  Fil	
  1:3-­‐4.9-­‐11).	
  Paulus	
  lar	
  seg	
  ikke	
  passifisere	
  av	
  hindringer	
  
og	
  grenser	
  mennesker,	
  eller	
  fienden,	
  setter	
  opp	
  rundt	
  ham.	
  Han	
  fyller	
  rommet	
  rundt	
  seg	
  
med	
  Jesus	
  og	
  bryter	
  med	
  det	
  grenser	
  i	
  Guds	
  kraft.	
  Og	
  Paulus	
  selv	
  ser	
  seg	
  avhengig	
  av	
  
forbønn	
  (jf	
  Kol	
  4:4,	
  Ef	
  6:19)	
  –	
  og	
  han	
  ber	
  om	
  et	
  ryggstø	
  av	
  forbønn.	
  Kanskje	
  du	
  skal	
  være	
  
et	
  slikt	
  ryggstø	
  av	
  forbønn	
  for	
  en	
  evighetsvandrer?	
  Bønn	
  forandrer	
  den	
  som	
  ber,	
  den	
  vi	
  
ber	
  for	
  og	
  omstendigheter.	
  
	
  	
  
”Så	
  sant	
  dere	
  har	
  hørt	
  om	
  husholdningen	
  med	
  den	
  Guds	
  nåde	
  som	
  er	
  meg	
  gitt	
  for	
  
dere”	
  (Ef	
  3:2).Paulus	
  har	
  fått	
  nåde	
  som	
  han	
  ikke	
  kan	
  sitte	
  på.	
  Han	
  kan	
  stå	
  på	
  den,	
  gå	
  på	
  
den	
  og	
  gå	
  med	
  den.	
  Den	
  har	
  dobbel	
  adresse	
  –	
  den	
  er	
  til	
  ham	
  og	
  til	
  andre.	
  Den	
  er	
  altså	
  
ikke	
  gitt	
  til	
  oppbevaring,	
  pynt	
  eller	
  skryt.	
  Han	
  har	
  fått	
  den	
  for	
  å	
  gi	
  den.	
  
	
  	
  
Nøl	
  ikke	
  med	
  å	
  fullføre	
  den	
  tjenesten	
  Gud	
  utfordrer	
  deg	
  på.	
  Det	
  er	
  leveringsfrist	
  på	
  den	
  
nåde	
  som	
  er	
  for	
  andre.	
  Vi	
  kan	
  komme	
  evig	
  for	
  seint…	
  
	
  	
  



”Husholdningen”,	
  av	
  gr	
  oikonomos,	
  betyr	
  den	
  som	
  styrer	
  eller	
  har	
  ansvar	
  for	
  huset.	
  Å	
  
være	
  husholder	
  er	
  nåde,	
  et	
  privilegium.	
  Om	
  det	
  fører	
  deg	
  inn	
  i	
  tunge	
  tak	
  og	
  kraftfulle	
  
utfordringer,	
  så	
  er	
  det	
  likevel	
  tryggeste	
  plassen	
  på	
  jorda;	
  midt	
  i	
  Guds	
  plan.	
  Gud	
  kaller	
  
ingen	
  til	
  forbannelse,	
  men	
  noen	
  ganger	
  går	
  veien	
  til	
  velsignelse	
  langs	
  forsakelsen	
  eller	
  
offerveien.	
  
	
  	
  
Å	
  være	
  husholder	
  er	
  ikke	
  å	
  være	
  huseier.	
  Husholderen	
  er	
  satt	
  til	
  å	
  forvalte	
  Herrens	
  hus	
  i	
  
samsvar	
  med	
  Herrens	
  vilje.	
  Og	
  som	
  husholder	
  blir	
  du	
  stilt	
  til	
  ansvar	
  for	
  forvalterskapet	
  
(jf	
  Matt	
  25:14.19).	
  
	
  	
  
Be	
  Gud	
  om	
  hjelp	
  til	
  å	
  stå	
  og	
  gå	
  på	
  nåden	
  med	
  dine	
  gudgitte	
  gaver	
  og	
  oppgaver.	
  
	
  	
  
Ef	
  3:16-­21.	
  Hva	
  vil	
  du	
  Jesus	
  skal	
  gjøre	
  for	
  deg?	
  
La	
  oss	
  gå	
  innfor	
  Faderen	
  i	
  Jesu	
  navn,	
  sammen	
  med	
  Paulus	
  og	
  våge	
  å	
  be	
  som	
  han	
  ber…	
  
	
  	
  
Paulus	
  ber	
  ”at	
  han	
  etter	
  sin	
  herlighets	
  rikdom,	
  ved	
  sin	
  Ånd	
  må	
  gi	
  dere	
  å	
  styrkes	
  
med	
  kraft	
  i	
  det	
  indre	
  menneske”	
  (Ef	
  3:16).Du	
  ser	
  du	
  trenger	
  å	
  gi	
  det	
  nye	
  menneske	
  
livsrom	
  for	
  å	
  fullføre	
  den	
  tjenesten	
  du	
  er	
  betrodd	
  som	
  husholder	
  over	
  Guds	
  nåde	
  (jf	
  Ef	
  
4:22fff,	
  Kol	
  3:1-­‐5.12).	
  Men	
  hvordan	
  skjer	
  det?	
  
	
  	
  
Gud	
  styrker	
  deg	
  ”etter	
  sin	
  herlighets	
  rikdom”.	
  Det	
  er	
  altså	
  ikke	
  et	
  spørsmål	
  om	
  hvor	
  rik	
  
du	
  er,	
  eller	
  fattig.	
  Du	
  styrkes	
  av	
  Gud	
  med	
  Guds	
  styrke.	
  Du	
  har	
  del	
  i	
  guddommelig	
  natur	
  
(2Pet	
  1:4).	
  
	
  	
  
Gud	
  styrker	
  deg	
  ”ved	
  sin	
  Ånd”.	
  Ikke	
  ved	
  din	
  evne	
  til	
  å	
  ta	
  deg	
  sammen.	
  Den	
  Hellige	
  Ånd	
  er	
  
som	
  ”clutchen”	
  som	
  kobler	
  hjulet	
  til	
  motoren,	
  så	
  det	
  blir	
  kraft	
  til	
  framdrift.	
  I	
  Guds	
  
”motor”	
  er	
  det	
  ”kraft”	
  nok	
  både	
  til	
  eget	
  kristenliv	
  og	
  til	
  å	
  leve	
  for	
  andre.	
  
	
  	
  
Paulus	
  ber	
  ”at	
  Kristus	
  må	
  bo	
  ved	
  troen	
  i	
  deres	
  hjerter”	
  (Ef	
  3:17).	
  Bor	
  Jesus	
  i	
  ditt	
  
”hjerte”?	
  At	
  du	
  har	
  kristne	
  rundt	
  deg,	
  betyr	
  ikke	
  at	
  du	
  har	
  Kristus	
  i	
  deg.	
  
	
  	
  
Jesus	
  vil	
  bo	
  i	
  ditt	
  hjerte	
  ”ved	
  troen”.	
  Ikke	
  ved	
  din	
  tjeneste	
  (2Pet	
  1:1.16-­‐21).	
  Du	
  kan	
  være	
  
livlig	
  i	
  arbeidsrommet	
  og	
  samtidig	
  død,	
  åndelig	
  sett,	
  i	
  hjerterommet.	
  Det	
  siste	
  et	
  døende	
  
kristenmenneske	
  slipper,	
  er	
  det	
  synlige;	
  tjenesten.	
  Først	
  lukkes	
  Bibelen.	
  Så	
  stilner	
  
bønnen.	
  Så	
  svekkes	
  kontakten	
  med	
  det	
  kristne	
  fellesskapet.	
  Til	
  slutt	
  glipper	
  tjenesten	
  ut	
  
av	
  den	
  døde	
  hånda…	
  
	
  	
  
Jesus	
  vil	
  virkelig	
  bo	
  i	
  ditt	
  hjerte	
  ”ved	
  troen”.	
  Og	
  får	
  Han	
  gjøre	
  det,	
  så	
  finner	
  du	
  hele	
  
himmelen	
  åpen	
  og	
  helvete	
  lukket	
  stengt	
  for	
  deg.	
  Bli	
  med	
  meg	
  til	
  Ef	
  3:12	
  der	
  vi	
  leser	
  
sterke	
  ting:	
  ”I	
  ham	
  har	
  vi	
  frimodighet,	
  og	
  ved	
  troen	
  på	
  ham	
  har	
  vi	
  adgang	
  med	
  tillit.”	
  Ser	
  
du	
  hva	
  du	
  leser:	
  ”I	
  ham”	
  jf	
  Rom	
  8:1.	
  ”Frimodighet”	
  =	
  Åpen	
  tale.	
  Mismot	
  er	
  å	
  se	
  og	
  si	
  
mindre	
  enn	
  hele	
  sannheten.	
  Hovmot	
  er	
  å	
  skryte	
  på	
  seg	
  mer	
  enn	
  sannheten.	
  ”Adgang”=	
  
Åpen	
  vei,	
  vi	
  kan	
  stige	
  fram.	
  ”Med	
  tilit”	
  =	
  Begrunnet	
  forventning	
  om	
  gode	
  gaver,	
  omsorg,	
  
trøst,	
  hjelp	
  og	
  beskyttelse.	
  
	
  	
  
Djevelen	
  ønsker	
  ikke	
  annet	
  enn	
  å	
  skape	
  avstand	
  mellom	
  oss	
  og	
  Jesus.	
  Og	
  slik	
  røve	
  fra	
  oss	
  
vår	
  frimodighet	
  innfor	
  Faderen.	
  Lykkes	
  djevelen	
  med	
  det,	
  får	
  han	
  satt	
  i	
  gang	
  en	
  negativ	
  
prosess:	
  Manglende	
  frimodighet	
  betyr	
  mismot.	
  Og	
  mismot	
  er	
  grobunn	
  for	
  kraftløshet,	
  
likegyldighet	
  og	
  ensomhet.	
  Derifra	
  er	
  veien	
  kort,	
  først	
  til	
  det	
  indre	
  og	
  siden	
  til	
  det	
  ytre,	
  
åpen	
  frafallet.	
  Med	
  mismot	
  kommer	
  halvveis.	
  Med	
  halvveis	
  kommer	
  skammen	
  (2Tim	
  



1:6-­‐12).	
  
	
  	
  
Når	
  djevelen	
  leter	
  etter	
  deg	
  for	
  å	
  føre	
  deg	
  inn	
  i	
  mismot,	
  skal	
  du	
  frimodig	
  gi	
  han	
  din	
  
adresse	
  og	
  ønske	
  han	
  inn	
  på	
  en	
  kopp	
  kaffi:	
  Roald	
  Kvam.	
  Ef	
  3:12.	
  Bok	
  49.	
  Bibelen.	
  Hør:	
  
Djevelen	
  våger	
  seg	
  ikke	
  inn	
  i	
  det	
  nabolaget.	
  For	
  veien	
  ditt	
  går	
  via	
  Golgata.	
  Og	
  innforbi	
  
korset	
  har	
  ikke	
  djevelen	
  adgang.	
  Men	
  bare	
  den	
  som	
  tror	
  på	
  Jesus	
  som	
  gav	
  sitt	
  blod	
  for	
  
syndene	
  dine	
  og	
  mine	
  og	
  hele	
  verden	
  sine,	
  på	
  korset.	
  
	
  	
  
Paulus	
  ber	
  slik	
  ”for	
  at	
  dere,	
  rotfestet	
  og	
  grunnfestet	
  i	
  kjærlighet,	
  sammen	
  med	
  alle	
  
de	
  hellige	
  kan	
  være	
  i	
  stand	
  til	
  å	
  fatte	
  hva	
  bredde	
  og	
  lengde,	
  høyde	
  og	
  dybde	
  her	
  er”	
  
(Ef	
  3:18).Dette	
  er	
  en	
  klar	
  adresse	
  til	
  hva	
  vi	
  får	
  plante	
  våre	
  liv	
  i,	
  vokse	
  i	
  og	
  stå	
  i	
  –	
  og	
  finne	
  
liv	
  i	
  (1Joh	
  4:9-­‐10):	
  Guds	
  kjærlighet.	
  Livstormer,	
  fristelser	
  og	
  prøvelser,	
  avslører	
  hvilken	
  
grunn	
  vi	
  strekker	
  våre	
  røtter	
  mot,	
  og	
  hva	
  vi	
  fester	
  vårt	
  livsverk	
  til	
  (5M	
  8:2)…	
  
	
  	
  
Paulus	
  ber	
  at	
  vi	
  ”må	
  kjenne	
  Kristi	
  kjærlighet,	
  som	
  overgår	
  all	
  kunnskap,	
  så	
  (vi)	
  
kan	
  bli	
  fylt	
  til	
  hele	
  Guds	
  fylde”	
  (Ef	
  3:19).Den	
  som	
  fått	
  Den	
  Hellige	
  Ånd,	
  har	
  fått	
  blikket	
  
bundet	
  til	
  Jesus	
  (Rom	
  5:5-­‐10).	
  Den	
  som	
  er	
  følger	
  Jesus,	
  fylles	
  ”til	
  hele	
  Guds	
  fylde”	
  (jf	
  Rom	
  
8:28-­‐29).	
  
	
  	
  
Paulus	
  fester	
  sin	
  forventning	
  om	
  bønnesvar	
  til	
  ”han	
  som	
  kan	
  gjøre	
  mer	
  enn	
  alt,	
  
langt	
  ut	
  over	
  det	
  vi	
  ber	
  eller	
  forstår,	
  etter	
  den	
  kraft	
  som	
  er	
  virksom	
  i	
  oss”	
  (Ef	
  3:20)	
  
Faderen	
  kan	
  gjøre.	
  For	
  Han	
  er	
  levende	
  og	
  virksom.	
  
Faderen	
  kan	
  gjøre	
  det	
  vi	
  ber	
  om,	
  for	
  Han	
  hører	
  og	
  svarer	
  bønn	
  (jf	
  Sal	
  50:15	
  og	
  62:6-­‐9).	
  
Faderen	
  kan	
  gjøre	
  det	
  vi	
  forstår.	
  For	
  Han	
  hører	
  tankene	
  våre	
  (1Sam	
  2,	
  Rom	
  8:26).	
  
Faderen	
  kan	
  gjøre	
  alt	
  det	
  vi	
  ber	
  eller	
  forstår.	
  For	
  Han	
  kjenner	
  alt	
  og	
  kan	
  utføre	
  alt.	
  
Faderen	
  kan	
  gjøre	
  mer	
  enn	
  (over)	
  det	
  vi	
  ber	
  eller	
  forstår.	
  For	
  Hans	
  forventninger	
  er	
  
høyere	
  enn	
  våre.	
  
Faderen	
  kan	
  gjøre	
  mye	
  mer	
  enn	
  (utover)	
  det	
  vi	
  ber	
  eller	
  forstår,	
  for	
  Han	
  gir	
  ikke	
  sin	
  
velsignelse	
  etter	
  kalkulerte	
  mål.	
  
Faderen	
  kan	
  gjøre	
  mye	
  mer	
  enn	
  alt	
  (langt	
  utover,	
  mer	
  enn	
  målbart,	
  mye	
  mer	
  enn	
  mer)	
  
det	
  vi	
  ber	
  eller	
  forstår.	
  For	
  Han	
  er	
  overflods	
  Gud.	
  
	
  	
  
Paulus	
  lovpriser	
  Faderen	
  som	
  skal	
  ”være	
  ære	
  i	
  menigheten	
  og	
  i	
  Kristus	
  Jesus,	
  
gjennom	
  alle	
  slekter	
  og	
  i	
  alle	
  evigheter”	
  (Ef	
  3:21).”Amen”	
  =	
  ”La	
  det	
  skje”	
  eller	
  ”det	
  
skal	
  skje”.	
  Med	
  ditt	
  ”Amen”	
  sier	
  du	
  at	
  du	
  vil	
  ha	
  det	
  Gud	
  vil	
  gi	
  deg.	
  Og	
  at	
  du	
  har	
  tillit	
  til	
  at	
  
du	
  vil	
  få	
  det	
  Gud	
  vil	
  gi.	
  
	
  



	
  


