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Motstanderen.	
  Ef	
  6:10-­13.	
  
Vi	
  er	
  i	
  slutten	
  av	
  Efeserbrevet.	
  Gjennom	
  hele	
  brevet	
  har	
  Paulus	
  vært	
  tydelig	
  på	
  at	
  den	
  
onde	
  åndsmakt	
  som	
  lurer	
  på	
  oss	
  som	
  vil	
  leve	
  med	
  Jesus.	
  Selv	
  om	
  vi	
  som	
  tror	
  alt	
  nå	
  er	
  
satt	
  fri	
  fra	
  Djevelens	
  herredømme,	
  er	
  vi	
  ennå	
  ikke	
  utenfor	
  Djevelens	
  område.	
  Og	
  
Djevelen	
  vil	
  gjøre	
  hva	
  han	
  kan	
  for	
  å	
  hindre	
  oss	
  fra	
  å	
  leve	
  ut	
  det	
  nye	
  livet	
  slik	
  at	
  vi	
  får	
  
form	
  og	
  farge	
  av	
  Frelseren.	
  Og	
  for	
  å	
  hindre	
  oss	
  fra	
  å	
  være	
  sammen	
  med	
  vår	
  Far	
  i	
  
himmelen	
  i	
  all	
  evighet.	
  
	
  	
  
Et	
  godt	
  kjennskap	
  til	
  fienden	
  og	
  nøktern	
  respekt	
  for	
  hans	
  dyktighet	
  er	
  en	
  nødvendig	
  
forutsetning	
  for	
  å	
  vinne	
  seier	
  i	
  krig.	
  Paulus	
  kjenner	
  til	
  Djevelens	
  styrke	
  og	
  råskap.	
  Han	
  
vet	
  at	
  intet	
  menneske	
  kan	
  stå	
  seg	
  i	
  kampen	
  mot	
  Den	
  onde	
  og	
  hans	
  åndsmakt.	
  Men	
  Paulus	
  
lar	
  ikke	
  Djevelen	
  vinne	
  rom	
  gjennom	
  frykt	
  (jf	
  Heb	
  2:14-­‐15),	
  men	
  lærer	
  oss	
  at	
  vi	
  skal	
  bli	
  
stående	
  på	
  det	
  vi	
  har	
  i	
  Jesus,	
  når	
  Djevelen	
  angriper:	
  Bli	
  i	
  Jesus!	
  
	
  	
  
Åndskamp	
  kjempes	
  og	
  vinnes	
  med	
  åndelige	
  våpen.	
  Åndskraft	
  til	
  åndskamp	
  får	
  du	
  som	
  
tror	
  ved	
  å	
  kle	
  deg	
  i	
  Guds	
  fulle	
  rustning.	
  
	
  
	
  	
  
Uten	
  Den	
  Hellige	
  Ånd	
  løses	
  ingen	
  av	
  Djevelens	
  bånd.	
  
	
  	
  
Motstanderen	
  er	
  ikke	
  ”kjøtt	
  og	
  blod”,	
  dvs	
  mennesker.	
  Men	
  motstanderen	
  kan	
  opptre	
  i	
  og	
  
gjennom	
  mennesker.	
  Tre	
  trekk	
  ved	
  de	
  krefter	
  som	
  angriper	
  de	
  kristne:	
  
·	
  	
  De	
  er	
  sterke	
  (v	
  12)	
  
·	
  	
  De	
  er	
  vonde	
  (v	
  12)	
  
·	
  	
  De	
  er	
  listige	
  (v	
  11)	
  
	
  	
  
Jeg	
  tror	
  at	
  vår	
  svake	
  stilling	
  som	
  Guds	
  mennesker	
  i	
  Norge	
  i	
  dag,	
  dels	
  kommer	
  av	
  at	
  vi	
  har	
  
glemt	
  å	
  studere	
  Djevelen	
  og	
  hans	
  strategi...	
  For	
  mye	
  av	
  det	
  som	
  skjer	
  spores	
  derfor	
  
tilbake	
  til	
  oss.	
  Vi	
  blir	
  psykologiske	
  og	
  rasjonalistiske	
  i	
  vår	
  tanke	
  og	
  tale.	
  Og	
  de	
  tak	
  vi	
  tar	
  
er	
  bygd	
  på	
  det	
  vi	
  ser	
  og	
  forstår	
  og	
  mener	
  vi	
  rår	
  med,	
  mer	
  enn	
  at	
  vi	
  står	
  og	
  går	
  i	
  Guds	
  
rustning	
  etter	
  Faderens	
  føringer	
  for	
  vår	
  utfordring.	
  Vi	
  beveger	
  oss	
  som	
  om	
  Djevelen	
  ikke	
  
eksisterer.	
  Med	
  det	
  gir	
  vi	
  han	
  et	
  fordømt	
  unødvendig	
  overtak	
  i	
  striden.	
  Det	
  er	
  fri	
  
skytebane	
  for	
  hans	
  piler	
  like	
  inn	
  i	
  våre	
  hjerter	
  og	
  det	
  ligger	
  åpent	
  for	
  hugg...	
  
	
  	
  
Når	
  Gud	
  tilbyr	
  oss	
  sin	
  rustning	
  i	
  den	
  kampen	
  vi	
  står	
  og	
  går	
  i	
  mellom	
  vugge	
  og	
  grav,	
  så	
  er	
  
det	
  fordi	
  vi	
  trenger	
  Guds	
  rustning.	
  Og	
  hør:	
  Gud	
  tilbyr	
  oss	
  sin	
  ”fulle”	
  rustning.	
  Vi	
  trenger	
  
altså	
  ALT	
  GUD	
  HAR	
  for	
  å	
  stå	
  oss	
  mot	
  vår	
  motstander.	
  Hvordan	
  kan	
  vi	
  da	
  tro	
  at	
  vi	
  kan	
  ta	
  
ham	
  med	
  litt	
  hverdagspsykologi?	
  
	
  	
  
Rustningen.	
  Ef	
  6:14-­17.	
  



Paulus	
  sitter	
  fengslet	
  når	
  han	
  skriver	
  Efeserbrevet.	
  Han	
  har	
  soldater	
  om	
  seg	
  som	
  vokter	
  
på	
  ham.	
  Han	
  har	
  sett	
  en	
  undervisning	
  fra	
  Faderen	
  i	
  rustningen	
  til	
  keiserens	
  hær.	
  
	
  	
  
Beltet	
  =	
  Sannheten	
  (v	
  14a)Holder	
  rustningen	
  på	
  plass.	
  Det	
  handler	
  om	
  å	
  holde	
  fast	
  på	
  
det	
  Guds	
  ord	
  sier	
  oss	
  om	
  Gud.	
  Det	
  handler	
  også	
  om	
  å	
  leve	
  i	
  lyset	
  fra	
  Guds	
  ord	
  –	
  og	
  i	
  
lydighet	
  mot	
  Guds	
  Ånds	
  overbevisning	
  om	
  nåde	
  og	
  sannhet,	
  rettferd	
  og	
  fred	
  (jf	
  Sal	
  
85:11).	
  
	
  	
  
Brynjen	
  =	
  Rettferdigheten	
  (v	
  14b)	
  Dekker	
  brystet	
  mot	
  piler	
  og	
  slag.	
  Det	
  handler	
  om	
  
den	
  rettferdighet	
  som	
  tilregnes	
  og	
  teller	
  for	
  den	
  som	
  tror	
  på	
  Jesus	
  (Rom	
  6:11).	
  Det	
  
handler	
  også	
  om	
  den	
  rettferdige	
  livsstil	
  som	
  flyter	
  ut	
  av	
  det	
  rettferdiggjorte	
  hjerte	
  (Ef	
  
4:22-­‐24	
  jf	
  Joh	
  4:10-­‐14).	
  
	
  	
  
Skoene	
  =	
  Evangeliet	
  (v	
  15)Evangeliet	
  er	
  nok	
  til	
  frelse.	
  Det	
  vet	
  du.	
  Men	
  ser	
  du	
  hva	
  du	
  
leser	
  i	
  Ef	
  6:15?	
  Hør:	
  Det	
  samme	
  evangeliet	
  som	
  frelste	
  deg,	
  gir	
  deg	
  en	
  beredskap	
  til	
  å	
  stå	
  
mot	
  Djevelen	
  og	
  hele	
  hans	
  hær	
  av	
  onde	
  ånder.	
  Derfor	
  er	
  Guds	
  kraft	
  –	
  Den	
  Hellige	
  Ånds	
  
fylde	
  med	
  frukt	
  og	
  gaver	
  –	
  alltid	
  festet	
  til	
  fredens	
  evangelium	
  i	
  Guds	
  ord.	
  
	
  	
  
Når	
  du	
  finner	
  din	
  frelsesvisshet	
  i	
  evangeliet	
  alene,	
  har	
  du	
  fått	
  fotfeste	
  i	
  kampen	
  mot	
  Den	
  
onde	
  og	
  alt	
  det	
  onde.	
  Soldatenes	
  sko/	
  sandaler	
  var	
  designet	
  til	
  å	
  gi	
  fast	
  feste	
  og	
  samtidig	
  
smidighet	
  for	
  raske	
  bevegelser.	
  Fredens	
  evangelium	
  gir	
  oss	
  samme	
  dobbelte	
  gave	
  for	
  
våre	
  kamper:	
  Fasthet	
  og	
  smidighet.	
  Ikke	
  "hardhet"	
  og	
  "smiger"...	
  
	
  	
  
Skjoldet	
  =	
  Troen	
  (v	
  16)Dekker	
  mot	
  alle	
  Djevelens	
  fristelser	
  som	
  vil	
  tenne	
  opp	
  lysten	
  til	
  
synden	
  i	
  meg.	
  Troen	
  på	
  Jesus	
  skjermer	
  meg	
  for	
  ”den	
  ondes	
  brennende	
  piler”.	
  Ta	
  tak	
  i	
  
troen	
  når	
  fristelsene	
  hagler	
  inn	
  over	
  ditt	
  liv.	
  La	
  troen	
  på	
  Jesus	
  beskytte	
  deg	
  og	
  holde	
  
fristelsene	
  fra	
  å	
  fyre	
  opp	
  lysten	
  til	
  synden	
  i	
  deg.	
  
	
  	
  
”Troen	
  legger	
  beslag	
  på	
  Guds	
  løfter	
  i	
  tider	
  med	
  tvil	
  og	
  mismot,	
  og	
  troen	
  griper	
  tak	
  i	
  Guds	
  
kraft	
  i	
  fristelser.”	
  (John	
  Stott).	
  
	
  	
  
Hjelmen	
  =	
  Frelsen	
  (v	
  17a)Det	
  handler	
  om	
  håpet	
  om	
  den	
  endelige	
  frelse	
  (jf	
  Fil	
  3:20).	
  
Tanker	
  har	
  makt.	
  De	
  er	
  kilde	
  til	
  handlinger.	
  Derfor	
  er	
  det	
  så	
  avgjørende	
  hva	
  du	
  tenker	
  
om	
  livet	
  mellom	
  vugge	
  og	
  grav.	
  Det	
  avgjør	
  om	
  du	
  lever	
  som	
  ”nomade”	
  eller	
  ”pilgrim”.	
  Om	
  
du	
  bli	
  stående	
  i	
  åndskampen	
  som	
  er	
  kampen	
  om	
  din	
  sjel…	
  
	
  	
  
”Det	
  som	
  pryder	
  og	
  beskytter	
  den	
  kristne,	
  og	
  som	
  vil	
  gjøre	
  ham	
  i	
  stand	
  til	
  å	
  holde	
  hode	
  
høyt	
  hevet	
  i	
  tro	
  og	
  med	
  glede,	
  er	
  det	
  faktum	
  at	
  han	
  er	
  frelst.”	
  (Charles	
  Hodge).	
  
	
  	
  
Sverdet	
  =	
  Åndens	
  våpen,	
  Guds	
  ord	
  (v	
  17b)Ser	
  du	
  hva	
  vi	
  leser?	
  Guds	
  ord	
  er	
  Den	
  Hellige	
  
Ånds	
  våpen.	
  Det	
  eneste	
  Han	
  har.	
  Det	
  eneste	
  Han	
  trenger	
  for	
  å	
  forsvare	
  Guds	
  sak	
  eller	
  
vinne	
  terreng	
  for	
  Guds	
  rike.	
  Våger	
  du	
  å	
  ta	
  til	
  takke	
  med	
  det	
  samme	
  våpenet	
  som	
  Ånden	
  
står	
  i	
  kampen	
  med?	
  Det	
  er	
  et	
  levende	
  og	
  virksomt	
  og	
  skarpt	
  (Heb	
  4:12)	
  
	
  	
  
Bønnen.	
  Ef	
  6:18-­19.	
  
Bønnen	
  er	
  på	
  en	
  måte	
  kampstillingen…	
  Der	
  vi	
  inntar	
  bønnens	
  holdning	
  –	
  avhengigheten	
  
av	
  Gud	
  –	
  der	
  viker	
  Djevelen.	
  
	
  	
  
Bønnen	
  er	
  på	
  en	
  måte	
  forsyningslinjen…	
  Den	
  må	
  holdes	
  åpen,	
  så	
  stadig	
  kraft	
  kan	
  tilflyte	
  
soldatene	
  som	
  kjemper	
  i	
  striden.	
  Gjennom	
  bønnen	
  blir	
  Guds	
  makt	
  virksom	
  i	
  vår	
  avmakt.	
  



	
  	
  
Bønnen	
  over	
  en	
  åpen	
  Bibel	
  gir	
  deg	
  lys	
  til	
  å	
  se	
  det	
  Gud	
  ser	
  når	
  Gud	
  ser	
  det	
  du	
  ser	
  –	
  og	
  mot	
  
til	
  å	
  tro	
  det	
  og	
  leve	
  deretter:	
  Du	
  er	
  en	
  kriger	
  i	
  Guds	
  øyne	
  og	
  du	
  er	
  utrolig	
  sterk	
  i	
  Guds	
  
kraft!	
  
	
  	
  
”Klarhet	
  uten	
  mot	
  er	
  som	
  solskinn	
  i	
  ørkenen:	
  Det	
  er	
  massevis	
  av	
  lys,	
  men	
  ingenting	
  som	
  
er	
  verdt	
  å	
  se	
  på.	
  Mot	
  uten	
  klarhet	
  er	
  som	
  et	
  vakkert	
  landskap	
  om	
  natten:	
  Det	
  er	
  mye	
  å	
  se,	
  
men	
  intet	
  lys	
  som	
  gjør	
  at	
  man	
  ser	
  det.”	
  (John	
  Stott).	
  
	
  	
  
Bønn	
  utgjør	
  forskjellen	
  for	
  alle	
  som	
  tror	
  på	
  Jesus.	
  Vi	
  har	
  avgjørende	
  betydning	
  for	
  
hverandre	
  –	
  og	
  andre	
  –	
  gjennom	
  forbønnen.	
  Ved	
  den	
  styrkes	
  hele	
  frontlinjen	
  like	
  til	
  
seier.	
  
	
  	
  
Avslutningen.	
  Ef	
  6:21-­24.	
  
Det	
  er	
  et	
  fullkomment	
  løst	
  og	
  levende	
  og	
  seirende	
  Guds	
  folk	
  som	
  er	
  på	
  vei	
  til	
  det	
  
uforgjengelige	
  og	
  evige	
  som	
  er	
  fylt,	
  farget	
  og	
  formet	
  av	
  Faderen	
  alene.	
  Dette	
  er	
  vår	
  
stilling	
  gjennom	
  hele	
  vandringen.	
  Men	
  vi	
  er	
  på	
  vei	
  gjennom	
  det	
  område	
  der	
  Djevelen	
  
ennå	
  herjer	
  i	
  marka...	
  Og	
  da	
  forstår	
  vi	
  at	
  vi	
  trenger	
  Guds	
  nåde	
  og	
  fred,	
  ja	
  "Guds	
  fulle	
  
rustning",	
  til	
  tro	
  og	
  trosliv	
  i	
  kjærlighet	
  alle	
  dager	
  og	
  alle	
  slags	
  dager.	
  
	
  
	
  

	
  


