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I.	
  	
  Hvordan	
  synden	
  vokser.	
  
A.	
  Første	
  nivå	
  er	
  ”fristelse”.	
  Jak	
  1:14,	
  Heb	
  2:18	
  og	
  4:15.	
  

Fristelse	
  =	
  Lyst	
  og	
  Lokkemiddel.	
  
	
  	
  
B.	
  Andre	
  nivå	
  er	
  selve	
  ”synden”.	
  Jak	
  1:15a.	
  

Synd	
  =	
  Lyst	
  og	
  Lokkemiddel	
  og	
  (Dødelig)	
  aksjon.	
  
	
  	
  
C.	
  Tredje	
  nivå	
  involverer	
  konsekvensene	
  av	
  uoppgjort	
  synd:	
  ”Død”.	
  Jak	
  1:15b,	
  Rom	
  8:7-­‐8,	
  
Jes	
  59:2,	
  Åp	
  21:8.	
  

Lyst	
  og	
  Lokkemiddel	
  og	
  En	
  dødelig	
  aksjon	
  og	
  Ingen	
  livgivende	
  reaksjon	
  =	
  Død.	
  
	
  	
  
D.	
  	
  Observasjoner	
  til	
  syndens	
  vokster…	
  

• Synden	
  har	
  vunnet	
  over	
  oss	
  dersom	
  vi	
  går	
  inn	
  til	
  ”den	
  annen	
  død”.	
  Åp	
  21:8.	
  

• Vi	
  har	
  vunnet	
  over	
  synden	
  dersom	
  vi	
  kan	
  unngå	
  ”den	
  annen	
  død”	
  og	
  få	
  erfare	
  den	
  
herlighet	
  Gud	
  har	
  forberedt	
  for	
  sine	
  barn,	
  Jesu	
  disipler.	
  

• Hvordan	
  kan	
  vi	
  være	
  sikker	
  på	
  å	
  vinne	
  over	
  synden?	
  Ved	
  å	
  stoppe	
  dens	
  vokster	
  på	
  
hvilket	
  som	
  helst	
  av	
  de	
  fire	
  stegene	
  som	
  leder	
  til	
  ”den	
  annen	
  død”.	
  

II.	
  Hvordan	
  vinne	
  over	
  synden.	
  
A.	
  Forandre	
  lystene.	
  Rom	
  12:1-­‐2,	
  Gal	
  5:24-­‐25,	
  Sal	
  119:11,	
  Matt	
  4:3-­‐10,	
  Sal	
  116:12-­‐14	
  og	
  
119:104-­‐105.	
  

B.	
  Begrense	
  lokkemidlene.	
  Matt	
  6:13	
  og	
  26:41,	
  Sal	
  101:3-­‐4,	
  Job	
  31:1	
  se	
  Matt	
  5:28-­‐29,	
  Sal	
  
101:6-­‐7,	
  1Kor	
  15:33.	
  

C.	
  Utøve	
  selvkontroll.	
  Gal	
  5:22-­‐23,	
  Apg	
  2:38	
  og	
  5:32,	
  Rom	
  8:9.12-­‐16,	
  1Kor	
  3:16,	
  Ef	
  3:16,	
  
Fil	
  4:13,	
  Ef	
  3:20,	
  1Kor	
  10:13.	
  

	
  	
  
Det	
  er	
  viktig	
  å	
  be	
  om	
  Guds	
  kraft,	
  slik	
  Paulus	
  gjorde	
  det	
  på	
  vegne	
  av	
  efeserne.	
  Ef	
  3:16.	
  
Det	
  er	
  viktigere	
  å	
  handle	
  på	
  Guds	
  kraft,	
  stole	
  på	
  at	
  du	
  er	
  ikke	
  alene	
  idet	
  du	
  prøver	
  å	
  
gjøre	
  Guds	
  vilje.	
  Fil	
  2:12-­‐13.	
  
Som	
  NIKE	
  sier:	
  ”Just	
  do	
  it!”	
  



D.	
  Ta	
  imot	
  tilgivelse.	
  1Joh	
  2:1-­‐2.	
  

	
  	
  
Ved	
  Jesu	
  blod,	
  ble	
  vi	
  løst	
  fra	
  synden	
  og	
  knyttet	
  til	
  Ham	
  gjennom	
  troen	
  og	
  dåpen.	
  Apg	
  2:38	
  
og	
  22:16,	
  Gal	
  3:26-­‐27,	
  Åp	
  1:5.	
  
	
  	
  
Ved	
  Jesu	
  blod,	
  blir	
  vi	
  renset	
  fra	
  synden	
  som	
  så	
  lett	
  henger	
  ved	
  oss,	
  idet	
  vi	
  angrer	
  den	
  slik	
  
at	
  vi	
  vender	
  oss	
  fra	
  den	
  og	
  bekjenner	
  den	
  for	
  Herren.	
  1Joh	
  1:9,	
  Apg	
  8:22.	
  
	
  	
  
E.	
  Observasjoner	
  til	
  kampen	
  og	
  seieren	
  over	
  synden…	
  

1. Gud	
  kan	
  og	
  vil	
  hjelpe	
  oss	
  til	
  å	
  ”forandre	
  våre	
  lyster”	
  ettersom	
  Hans	
  ord	
  fornyer	
  vårt	
  
sinn.	
  Rom	
  12:1-­‐2.	
  

2. Gud	
  kan	
  og	
  vil	
  hjelpe	
  oss	
  til	
  å	
  ”begrense	
  lokkemidlene”	
  under	
  Hans	
  ledelse	
  og	
  
beskyttelse	
  når	
  vi	
  ber.	
  Matt	
  6:13.	
  

3. Gud	
  kan	
  og	
  vil	
  hjelpe	
  oss	
  til	
  å	
  ”utøve	
  selvkontroll”	
  over	
  våre	
  handlinger	
  idet	
  Hans	
  Ånd	
  
gir	
  oss	
  å	
  styrkes	
  med	
  kraft	
  i	
  det	
  indre	
  menneske.	
  Ef	
  3:16.	
  

4. Gud	
  kan	
  og	
  vil	
  hjelpe	
  oss	
  til	
  å	
  ”ta	
  imot	
  tilgivelse”	
  gjennom	
  Hans	
  Sønns	
  blod	
  idet	
  vi	
  
erkjenner,	
  bekjenner	
  og	
  ber	
  Ham	
  miskunne	
  seg	
  over	
  oss.	
  1Joh	
  1:9.	
  

5. Guds	
  nåde	
  er	
  vidunderlig!	
  Se	
  2Tess	
  3:3,	
  1Kor	
  10:13.	
  

III.Konklusjon.	
  
La	
  oss	
  takke	
  Gud	
  for	
  Hans	
  nåde,	
  og	
  bruke	
  Hans	
  ord,	
  Hans	
  ledelse	
  og	
  beskyttelse,	
  Hans	
  
Ånd	
  og	
  Hans	
  Sønns	
  blod	
  til	
  å	
  bekjempe	
  og	
  vinne	
  over	
  synden	
  i	
  våre	
  liv!	
  

Min	
  lengsel	
  og	
  bønn	
  er	
  at	
  løftet	
  i	
  Jak	
  1:12	
  kan	
  oppmuntre	
  oss	
  til	
  nettopp	
  det:	
  

”Salig	
  er	
  den	
  mann	
  som	
  holder	
  ut	
  i	
  fristelse.	
  For	
  når	
  han	
  har	
  stått	
  sin	
  prøve,	
  skal	
  han	
  få	
  
livets	
  krone,	
  som	
  Gud	
  har	
  lovt	
  dem	
  som	
  elsker	
  ham.”	
  
Spørsmål	
  til	
  ettertanke…	
  

• Er	
  du	
  engasjert	
  i	
  daglig	
  bibelstudie	
  som	
  hjelper	
  deg	
  å	
  utvikle	
  en	
  viljeretning	
  som	
  
behager	
  Gud?	
  

• Er	
  du	
  engasjert	
  i	
  bønn	
  slik	
  at	
  du	
  ikke	
  går	
  inn	
  i	
  fristelse,	
  men	
  frelses	
  fra	
  det	
  onde?	
  

• Unngår	
  du	
  situasjoner	
  og	
  personer	
  som	
  du	
  vet	
  vil	
  lokke	
  deg	
  til	
  synd?	
  

• Ber	
  du	
  Gud	
  om	
  å	
  styrke	
  deg	
  med	
  kraft	
  i	
  det	
  indre	
  mennesket,	
  ved	
  sin	
  Ånd?	
  Se	
  Ef	
  3:16.	
  



Ber	
  du	
  Gud	
  om	
  tilgivelse	
  for	
  dine	
  synder	
  etter	
  tillatelse	
  og	
  dine	
  synder	
  av	
  unnlatelse?	
  Og	
  
om	
  hjelp	
  til	
  å	
  vinne	
  over	
  synden?	
  	
  	
  	
  
	
  

	
  


