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”Så	
  la	
  oss	
  derfor,	
  da	
  vi	
  har	
  en	
  så	
  stor	
  sky	
  av	
  vitner	
  omkring	
  oss,	
  legge	
  av	
  alt	
  som	
  tynger,	
  
og	
  synden	
  som	
  henger	
  så	
  fast	
  ved	
  oss,	
  og	
  løpe	
  med	
  tålmodighet	
  i	
  den	
  kamp	
  vi	
  har	
  foran	
  
oss,	
  med	
  blikket	
  festet	
  på	
  Jesus,	
  han	
  som	
  er	
  troens	
  opphavsmann	
  og	
  fullender.	
  For	
  å	
  
oppnå	
  den	
  glede	
  som	
  ventet	
  ham,	
  led	
  han	
  tålmodig	
  korset,	
  uten	
  å	
  akte	
  vanæren,	
  og	
  har	
  
nå	
  satt	
  seg	
  på	
  høyre	
  side	
  av	
  Guds	
  trone.	
  Ja,	
  gi	
  akt	
  på	
  ham	
  som	
  utholdt	
  en	
  slik	
  motstand	
  
fra	
  syndere,	
  for	
  at	
  dere	
  ikke	
  skal	
  gå	
  trett	
  i	
  deres	
  sjeler	
  og	
  bli	
  motløse.”	
  Heb	
  12:1-­‐3.	
  
	
  	
  
Det	
  er	
  ikke	
  mulig	
  å	
  leve	
  ut	
  disse	
  versene	
  dersom	
  du	
  leser	
  den	
  første	
  setningen	
  uten	
  det	
  
lille	
  ordet	
  ”derfor”.	
  For	
  ikke	
  noe	
  menneske	
  kan	
  leve	
  som	
  kristen	
  før	
  det	
  blir	
  
kristen.	
  Apostelen	
  Paulus	
  sier	
  til	
  romerne	
  at	
  vi	
  har	
  alle	
  et	
  ”kjød”	
  (=	
  et	
  tanke-­‐,	
  følelse-­‐	
  og	
  
viljesliv)	
  som	
  står	
  Gud	
  imot,	
  for	
  det	
  er	
  ikke	
  Guds	
  lov	
  lydig,	
  kan	
  heller	
  ikke	
  være	
  det.	
  Prøv	
  
å	
  holde	
  de	
  10	
  bud	
  en	
  uke,	
  så	
  ser	
  du	
  at	
  Paulus	
  har	
  helt	
  rett…	
  Det	
  er	
  trist,	
  men	
  det	
  ti	
  
ganger	
  tragiske	
  er	
  at	
  dersom	
  vi	
  beveger	
  oss	
  i	
  kjødet,	
  kan	
  vi	
  ikke	
  være	
  Gud	
  til	
  behag.	
  
	
  	
  
Men	
  ordet	
  ”derfor”	
  minner	
  oss	
  om	
  at	
  Hebreerbrevet	
  begynner	
  ikke	
  med	
  kap.	
  12.	
  Hele	
  
brevet	
  handler	
  om	
  en	
  ny	
  og	
  bedre	
  pakt	
  som	
  kom	
  med	
  Jesus,	
  og	
  han	
  er	
  selv	
  sikkerheten	
  
for	
  denne.	
  En	
  pakt	
  regulerer	
  forholdet	
  mellom	
  oss	
  og	
  Gud.	
  Den	
  nye	
  pakt	
  handler	
  om	
  det	
  
Gud	
  krever,	
  likesom	
  den	
  gamle	
  pakt,	
  men	
  den	
  nye	
  gir	
  oss	
  det	
  Gud	
  krever.	
  
Bibelsk	
  tro	
  er	
  fellesnevneren	
  i	
  de	
  to	
  paktene.	
  Og	
  ”tro	
  er	
  full	
  visshet	
  om	
  det	
  en	
  håper,	
  
overbevisning	
  om	
  ting	
  en	
  ikke	
  ser”	
  (Heb	
  11:1).	
  Det	
  betyr	
  at	
  du	
  har	
  tillit	
  til	
  en	
  annen	
  og	
  
det	
  han	
  vil	
  gjøre	
  for	
  deg.	
  Bibelsk	
  tro	
  er	
  rar:	
  En	
  full	
  tillit	
  til	
  det	
  en	
  annen	
  vil	
  gjøre	
  for	
  deg,	
  
gjør	
  at	
  du	
  lever	
  ut	
  din	
  gudgitte	
  hensikt	
  og	
  blir	
  det	
  du	
  er	
  skapt	
  til	
  å	
  være.	
  Bibelsk	
  tro	
  
parkerer	
  deg	
  ikke	
  som	
  ubrukelig,	
  men	
  beveger	
  deg	
  langs	
  Guds	
  vei	
  i	
  Guds	
  kraft	
  etter	
  Guds	
  
hensikt	
  for	
  deg	
  og	
  til	
  Guds	
  ære.	
  

I	
  Heb	
  11	
  får	
  vi	
  høre	
  om	
  troens	
  resultater	
  i	
  den	
  gamle	
  pakt.	
  Og	
  i	
  Heb	
  12-­‐13	
  om	
  troens	
  
utfordringer	
  i	
  den	
  nye	
  pakt.	
  Det	
  er	
  her	
  vår	
  kamp	
  begynner,	
  men	
  den	
  er	
  altså	
  allerede	
  
vunnet	
  av	
  Jesus…	
  Dette	
  er	
  en	
  kamp	
  som	
  hører	
  med	
  til	
  et	
  sunt	
  kristenliv,	
  nemlig	
  å	
  legge	
  
av	
  alt	
  som	
  tynger,	
  og	
  synden	
  som	
  henger	
  så	
  fast	
  ved	
  oss,	
  og	
  løpe	
  med	
  tålmodighet	
  i	
  Guds	
  
retning.	
  Har	
  du	
  det	
  slik,	
  er	
  du	
  ikke	
  en	
  dårlig	
  kristen,	
  men	
  kristen.	
  Dette	
  er	
  en	
  kamp	
  som	
  
ikke	
  kan	
  unngås	
  om	
  du	
  vil	
  leve	
  med	
  Jesus	
  (Joh	
  12:24-­‐26).	
  	
  	
  

"Ja,	
  gi	
  akt	
  på	
  ham”	
  (Heb	
  12:3),	
  sier	
  bibelordet	
  oss,	
  men	
  hva	
  betyr	
  det,	
  egentlig?	
  

• Det	
  er	
  å	
  sette	
  sin	
  lit	
  til	
  det	
  Han	
  har	
  gjort	
  for	
  oss	
  (Heb	
  9:26b).	
  Forsoningen	
  er	
  fullført;	
  
det	
  gjorde	
  Jesus	
  for	
  oss	
  i	
  sin	
  død,	
  da	
  han	
  sonet	
  all	
  verdens	
  synd.	
  

• Det	
  er	
  å	
  sette	
  sin	
  lit	
  til	
  det	
  Han	
  skal	
  gjøre	
  for	
  oss	
  (Heb	
  9:28).	
  Det	
  frelsesverket	
  Gud	
  
planla	
  fra	
  evighet	
  av	
  når	
  sitt	
  endelige	
  mål	
  når	
  Han	
  som	
  kom,	
  kommer	
  igjen	
  og	
  
setter	
  alle	
  ting	
  i	
  rette	
  stand.	
  

• Det	
  er	
  å	
  sette	
  sin	
  lit	
  til	
  det	
  Han	
  gjør	
  for	
  oss	
  (Heb	
  9:24	
  og	
  7:25).	
  Jesus	
  trer	
  fram	
  for	
  Guds	
  
ansikt,	
  i	
  dag,	
  for	
  vår	
  skyld	
  som	
  vår	
  talsmann	
  som	
  taler	
  vår	
  sak	
  innfor	
  Gud	
  hjerte.	
  	
  

• Det	
  er	
  å	
  sette	
  sin	
  lit	
  til	
  Ham	
  som	
  vårt	
  forbilde	
  i	
  våre	
  kamper.	
  Han	
  som	
  nå	
  regjerer	
  i	
  
himmelen,	
  gikk	
  troens	
  vei	
  på	
  jorden.	
  Det	
  finnes	
  derfor	
  et	
  par	
  fotspor	
  som	
  vi	
  kan	
  



følge	
  framover	
  i	
  Guds	
  retning.	
  Og	
  Den	
  Hellige	
  Ånd	
  vil	
  lære	
  deg	
  om	
  bibelens	
  Jesus,	
  
lede	
  deg	
  etter	
  Hans	
  fotspor	
  og	
  fylle	
  deg	
  med	
  det	
  du	
  trenger	
  for	
  å	
  stå	
  løpet	
  ut.	
  

Mister	
  vi	
  syn	
  for	
  Jesus,	
  mister	
  vi	
  gjennomslagskraft	
  i	
  våre	
  kamper.	
  Jesu	
  frelsesverk	
  
innebærer	
  at	
  dine	
  kamper	
  i	
  dag	
  alt	
  er	
  vunnet	
  av	
  Jesus	
  på	
  Golgata	
  (Heb	
  12:2-­‐3).	
  Ser	
  du:	
  Vi	
  
velger	
  ikke	
  Guds	
  vei	
  for	
  å	
  bli	
  elsket	
  av	
  Gud,	
  men	
  fordi	
  vi	
  ER	
  Guds	
  elskede.	
  Derfor	
  ikler	
  vi	
  
oss	
  Jesu	
  holdninger	
  og	
  handlingsmønster,	
  Gud	
  til	
  ære	
  og	
  mennesker	
  til	
  gagn.	
  	
  
	
  	
  

	
   	
  


