
Et	
  TEMA	
  fra	
  www.dreieskiva.com	
  -­	
  Roald's	
  rom	
  i	
  rommet	
  

LIFESHAPES	
  -­	
  om	
  sirkelen	
  

Roald	
  Kvam	
  ©	
  2008	
  	
  	
  
	
  	
  
LIFESHAPES	
  er	
  utviklet	
  i	
  av	
  Mike	
  Breen	
  og	
  Walt	
  Kallestad.	
  Mye	
  brukt	
  i	
  St	
  Thomas’	
  
Church	
  i	
  Sheffield	
  (http://lifeshapes.com/).	
  
	
  	
  
LIFESHAPES	
  utnytter	
  vår	
  tendens	
  til	
  å	
  huske	
  det	
  vi	
  ser	
  og	
  hører	
  bedre	
  enn	
  det	
  vi	
  bare	
  
hører.	
  
	
  	
  
LIFESHAPES	
  er	
  former	
  som	
  forteller	
  og	
  former	
  fortellere	
  som	
  vil…	
  
• Være	
  i	
  livslang	
  læring	
  i	
  livet	
  med	
  Jesus,	
  for	
  å	
  bli	
  den	
  en	
  er	
  i	
  Guds	
  bilde.	
  
• Virke	
  for	
  evangeliet	
  ut	
  fra	
  en	
  relasjon	
  mer	
  enn	
  et	
  sett	
  regel	
  –	
  og	
  ha	
  verktøy	
  til	
  å	
  lære	
  

andre	
  det	
  samme.	
  
Sirkelen:	
  

1. En	
  begivenhet	
  inntreffer	
  (KAIROS),	
  som	
  Gud	
  bruker	
  til	
  å	
  røre	
  noe	
  i	
  ditt	
  liv.	
  
• OBSERVER	
  hva	
  som	
  fakta	
  skjedde	
  og	
  hva	
  det	
  konkret	
  førte	
  til.	
  
• REFLEKTER	
  omkring	
  tanke	
  og	
  følelse	
  og	
  vilje	
  begivenheten	
  berører/	
  avslører.	
  Hvilke	
  

forandringer	
  er	
  nødvendige?	
  
• SAMTAL	
  med	
  andre	
  om	
  hva	
  du	
  har	
  funnet	
  fram	
  til	
  og	
  ta	
  deres	
  refleksjoner	
  med	
  i	
  en…	
  
• PLANLEGGING	
  for	
  et	
  nytt	
  skritt,	
  en	
  ny	
  fase.	
  
• Vær	
  ANSVARLIG	
  overfor	
  andre	
  for	
  det	
  nye	
  skrittet	
  du	
  har	
  planlagt.	
  	
  
• Utfør	
  den	
  HANDLING	
  du	
  har	
  planlagt.	
  Herren	
  er	
  nær!	
  
De	
  tre	
  første	
  trinnene	
  avdekker	
  behov	
  for	
  endring	
  i	
  holdning	
  og	
  atferd.	
  

De	
  tre	
  neste	
  inviterer	
  til	
  ta	
  nye	
  steg	
  i	
  Jesu	
  fotspor.	
  
	
  

	
  


