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LIFESHAPES er utviklet i av Mike Breen og Walt Kallestad. Mye brukt i St Thomas’
Church i Sheffield (http://lifeshapes.com/).

LIFESHAPES utnytter var tendens til 3 huske det vi ser og hgrer bedre enn det vi bare
hgrer.

LIFESHAPES er former som forteller og former fortellere som vil...

e Vareilivslang leering i livet med Jesus, for a bli den en er i Guds bilde.

« Virke for evangeliet ut fra en relasjon mer enn et sett regel - og ha verktgy til a leere
andre det samme.

Sirkelen:

1. En begivenhet inntreffer (KAIROS), som Gud bruker til a rgre noe i ditt liv.

OBSERVER hva som fakta skjedde og hva det konkret fgrte til.

REFLEKTER omkring tanke og fglelse og vilje begivenheten bergrer/ avslgrer. Hvilke
forandringer er ngdvendige?

SAMTAL med andre om hva du har funnet fram til og ta deres refleksjoner med i en...

PLANLEGGING for et nytt skritt, en ny fase.

Var ANSVARLIG overfor andre for det nye skrittet du har planlagt.

Utfgr den HANDLING du har planlagt. Herren er neer!

De tre fgrste trinnene avdekker behov for endring i holdning og atferd.

De tre neste inviterer til ta nye steg i Jesu fotspor.
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