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”Jeg	
  formaner	
  dere,	
  altså,	
  jeg	
  som	
  er	
  fange	
  for	
  Herrens	
  skyld,	
  at	
  dere	
  vandrer	
  slik	
  det	
  er	
  
verdig	
  for	
  det	
  kall	
  dere	
  er	
  kalt	
  med…	
  Dere	
  selv	
  var	
  jo	
  en	
  gang	
  mørke,	
  men	
  nå	
  er	
  dere	
  lys	
  i	
  
Herren.	
  Vandre	
  som	
  lysets	
  barn!”	
  (Ef	
  4:1	
  og	
  5:8).	
  
	
  	
  
Påstand	
  
Den	
  nytestamentlige	
  formaningen	
  former	
  Jesu	
  etterfølgere,	
  den	
  kristne	
  familien	
  og	
  
forsamlingen	
  i	
  Guds	
  lignelse	
  –	
  til	
  det	
  gode	
  livet	
  og	
  gode	
  gjerninger	
  mot	
  vår	
  neste	
  og	
  et	
  
godt	
  vitnesbyrd	
  om	
  den	
  eneste	
  som	
  er	
  god.	
  Ved	
  frelsen	
  begynner	
  virkeliggjørelsen	
  av	
  
det	
  Jesus	
  har	
  gjenopprettet	
  –	
  for	
  oss,	
  i	
  oss	
  og	
  gjennom	
  oss.	
  
	
  	
  
Hva	
  er	
  ”nytestamentlig	
  formaning”?	
  
Norsk	
  formaning:	
  Negativt	
  kritisk.	
  Gjerne	
  refsende.	
  Advarende	
  og	
  lett	
  belærende.	
  
Begrepet	
  ”formaning”	
  =	
  gr.	
  paraklese,	
  jf	
  Paraklet	
  =	
  Talsmann/	
  Den	
  Hellige	
  Ånd.	
  
Nytestamentlig	
  formaning:	
  Tilkallelse	
  og	
  bønn.	
  Trøst,	
  trøstefulle	
  tilsagn.	
  Oppmuntrende	
  
tiltale,	
  tilskyndelse.	
  
	
  	
  
Formaningen	
  i	
  NT	
  vil	
  være	
  oppmuntrende	
  og	
  tilskyndende	
  og	
  trøstefull	
  forkynnelse	
  til	
  
dem	
  som	
  tror,	
  til	
  å…	
  
·	
  	
  Føre	
  et	
  liv	
  som	
  er	
  evangeliet	
  og	
  Herren	
  verdig	
  (Fil	
  1:27,	
  Kol	
  1:10).	
  
·	
  	
  Befeste	
  det	
  nye	
  livet	
  de	
  har	
  fått	
  del	
  i,	
  slik	
  at	
  synden	
  ikke	
  lenger	
  får	
  herske	
  (Rom	
  
6:4.12).	
  
·	
  	
  Være	
  hellige	
  i	
  all	
  deres	
  ferd	
  (1Pet	
  1:15).	
  
·	
  	
  Leve	
  avkledd	
  det	
  gamle	
  og	
  ikledd	
  det	
  nye	
  mennesket	
  (Ef	
  4:22ff).	
  
	
  	
  
Budskap	
  
Formaningen	
  gir	
  informasjon	
  om	
  Guds	
  ideal	
  (Rom	
  12:2	
  og	
  13:12-­‐13).	
  Formaningen	
  er	
  
mer	
  enn	
  info	
  om	
  Guds	
  ideal.	
  Den	
  er	
  Hans	
  virke	
  i	
  oss	
  (Fil	
  1:6,	
  1Joh	
  5:3-­‐4).	
  
	
  	
  
Adresse	
  
Skal	
  vi	
  ta	
  imot	
  et	
  brev	
  og	
  ta	
  budskapet	
  til	
  oss,	
  må	
  det	
  være	
  adressert	
  til	
  oss…	
  
Formaningen	
  er	
  adressert	
  til	
  mennesker	
  som	
  ER	
  rettferdiggjort	
  og	
  helliget	
  i	
  Kristus.	
  
(2Kor	
  5:14-­‐17,	
  Rom	
  6:17-­‐18).	
  
	
  	
  
Hensikt	
  
Disippelen	
  sitt	
  liv	
  i	
  verden	
  er	
  et	
  spenningsliv	
  mellom	
  ”alt	
  nå”	
  og	
  ”ennå	
  ikke”.	
  Apostelen	
  
sier…	
  
·	
  	
  	
  IKKE	
  at	
  synden	
  er	
  død.	
  MEN	
  at	
  vi	
  er	
  døde	
  i	
  forhold	
  til	
  den	
  (Rom	
  6:2.11).	
  
·	
  	
  	
  IKKE	
  at	
  kjødet	
  eller	
  den	
  syndige	
  menneskenaturen	
  er	
  borte.	
  MEN	
  at	
  vi	
  ikke	
  lenger	
  skal	
  
leve	
  i	
  kjødet	
  (Rom	
  7:5-­‐6).	
  
·	
  	
  	
  IKKE	
  at	
  ”maktene	
  og	
  myndigheten”	
  er	
  satt	
  helt	
  ut	
  av	
  spill.	
  MEN	
  at	
  de	
  er	
  ”avvæpnet”	
  
(Kol	
  2:15).	
  



	
  	
  
Dødskreftene	
  er	
  fremdeles	
  virksomme.	
  
Djevelen	
  prøver	
  å	
  ta	
  tilbake	
  tapt	
  terreng	
  (Kol	
  1:13).	
  
Det	
  gamle	
  mennesket	
  prøver	
  uavbrutt	
  å	
  blokkere	
  for	
  Guds	
  ord	
  og	
  Den	
  Hellige	
  Ånds	
  virke	
  
–	
  og	
  vil	
  hindre	
  Det	
  nye	
  mennesket	
  livsrom	
  (Rom	
  8:7-­‐8,	
  Gal	
  5:16-­‐26).	
  
Disippelen	
  er	
  ikke	
  lenger	
  i	
  synden,	
  men	
  kan	
  fristes	
  av	
  synden	
  (Gal	
  2:20	
  og	
  3:3,	
  Rom	
  
6:6.12).	
  
	
  	
  
I	
  spenningslivet	
  mellom	
  Ånd	
  og	
  Kjød	
  –	
  i	
  samme	
  menneske	
  samtidig	
  –	
  trenger	
  vi	
  
formaningen	
  slik	
  at	
  vi	
  ikke	
  blir	
  liggende	
  etter	
  på	
  Veien,	
  taper	
  syn	
  for	
  Sannheten	
  og	
  gir	
  
slipp	
  på	
  Livet.	
  
	
  	
  
Apostelen	
  er	
  ikke	
  skuffet	
  over	
  å	
  formane.	
  Tvert	
  om!	
  
·	
  	
  FØR	
  var	
  synden	
  eneste	
  mulige	
  livsrom	
  og	
  nåden	
  en	
  umulig	
  tanke.	
  NÅ	
  er	
  er	
  nåden	
  en	
  
realitet	
  og	
  synden	
  redusert	
  til	
  en	
  mulighet	
  blant	
  andre…	
  
·	
  	
  FØR	
  var	
  synden	
  overlegen	
  sterk.	
  NÅ	
  kan	
  synden	
  avsløres,	
  bekjempes	
  og	
  overvinnes.	
  
·	
  	
  FØR	
  var	
  kampen	
  mot	
  synden	
  et	
  åndelig	
  tapsprosjekt.	
  NÅ	
  er	
  det	
  reell	
  kamp.	
  
	
  	
  
Karakter	
  
Loven	
  sier:	
  Lev!	
  Så	
  skal	
  du	
  få	
  leve	
  (Rom	
  8:5-­‐8).	
  Sikter	
  mot	
  syndsbekjennelse	
  og	
  
omvendelse:	
  KYRIE	
  ELEISON!	
  
Formaningen	
  sier	
  med	
  evangeliet:	
  Du	
  lever.	
  Lev	
  for	
  meg!	
  (Rom	
  8:1-­‐4.9-­‐15).	
  Sikter	
  mot	
  
trosbekjennelse	
  og	
  disippelskap:	
  HALLELUJA.	
  AMEN!	
  
	
  	
  
Karakter	
  =	
  Bli	
  hva	
  du	
  er	
  i	
  Kristus.	
  
·	
  	
  ”Dere	
  er	
  Guds	
  utvalgte,	
  hellige	
  og	
  elskede!	
  Ikle	
  dere	
  da	
  inderlig	
  barmhjertighet,	
  godhet,	
  
ydmykhet,	
  saktmodighet	
  og	
  tålmodighet,	
  så	
  dere	
  tåler	
  hverandre	
  og	
  tilgir	
  hverandre	
  
dersom	
  en	
  skulle	
  ha	
  noe	
  å	
  anklage	
  en	
  annen	
  for.	
  Likesom	
  Kristus	
  har	
  tilgitt	
  dere,	
  skal	
  også	
  
dere	
  tilgi	
  hverandre.”	
  Kol	
  3:12-­‐13.	
  
·	
  	
  ”De	
  som	
  hører	
  Kristus	
  Jesus	
  til,	
  har	
  korsfestet	
  kjødet	
  med	
  dets	
  lidenskaper	
  og	
  lyster.	
  
Dersom	
  vi	
  lever	
  i	
  Ånden,	
  da	
  la	
  oss	
  òg	
  vandre	
  i	
  Ånden!”	
  Gal	
  5:24-­‐25.	
  
·	
  	
  ”Dere	
  selv	
  var	
  jo	
  en	
  gang	
  mørke,	
  men	
  nå	
  er	
  dere	
  lys	
  i	
  Herren.	
  Vandre	
  som	
  lysets	
  barn!”	
  Ef	
  
5:8.	
  
·	
  	
  ”Rens	
  derfor	
  ut	
  den	
  gamle	
  surdeig,	
  så	
  dere	
  kan	
  være	
  ny	
  deig,	
  siden	
  dere	
  jo	
  er	
  usyret.	
  For	
  
vårt	
  påskelam	
  er	
  slaktet,	
  Kristus.”	
  (1Kor	
  5:7).	
  
	
  	
  
Kraft	
  
Formaningen	
  er	
  ikke	
  først,	
  men	
  Kristus	
  (Rom	
  6:8-­‐14).	
  Formaningen	
  gir	
  det	
  nye	
  livet	
  
Guds	
  design	
  (Rom	
  8:29).	
  Kristus	
  er	
  den	
  første	
  og	
  den	
  bærende	
  (Heb	
  12:2).	
  
	
  	
  
Kraft	
  og	
  Motiveringsformelen	
  
·	
  	
  “Jeg	
  formaner	
  dere	
  altså,	
  brødre,	
  ved	
  Guds	
  miskunn,	
  at	
  dere	
  framstiller	
  deres	
  legemer	
  
som	
  et	
  levende	
  og	
  hellig	
  offer	
  til	
  Guds	
  behag.	
  Dette	
  er	
  deres	
  åndelige	
  gudstjeneste.”	
  Rom	
  
12:1.	
  
·	
  	
  ”Jeg	
  formaner	
  dere,	
  brødre,	
  ved	
  vår	
  Herre	
  Jesus	
  Kristus	
  og	
  ved	
  Åndens	
  kjærlighet:	
  Strid	
  
sammen	
  med	
  meg	
  i	
  deres	
  bønner	
  for	
  meg	
  til	
  Gud…”	
  Rom	
  15:30.	
  
·	
  	
  ”Men	
  jeg	
  formaner	
  dere,	
  brødre,	
  ved	
  vår	
  Herre	
  Jesu	
  Kristi	
  navn,	
  at	
  dere	
  alle	
  må	
  føre	
  
samme	
  tale,	
  at	
  det	
  ikke	
  må	
  være	
  splittelse	
  blant	
  dere,	
  men	
  at	
  dere	
  må	
  være	
  fast	
  forenet	
  i	
  
samme	
  sinn	
  og	
  samme	
  tanke.”	
  1Kor	
  1:10.	
  
·	
  	
  ”For	
  øvrig	
  altså,	
  brødre,	
  ber	
  og	
  formaner	
  vi	
  dere	
  i	
  Herren	
  Jesus:	
  Likesom	
  dere	
  har	
  lært	
  av	
  



oss	
  hvordan	
  dere	
  bør	
  vandre	
  og	
  være	
  til	
  behag	
  for	
  Gud	
  –	
  slik	
  dere	
  også	
  vandrer	
  –	
  så	
  må	
  
dere	
  gjøre	
  enda	
  større	
  framgang	
  i	
  dette.”	
  1Tess	
  4:1.	
  
	
  	
  
Motiveringsformelen	
  er	
  IKKE	
  en	
  intensivering	
  av	
  budskapet.	
  MEN	
  det	
  instrumentet	
  som	
  
gjør	
  læren	
  til	
  levd	
  liv.	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Kall	
  
Formaningens	
  utgangspunkt	
  er	
  alltid	
  det	
  nye	
  livet	
  disippelen	
  har	
  fått	
  del	
  i	
  ved	
  Kristus.	
  
·	
  	
  FORDI	
  vi	
  selv	
  er	
  tilgitt,	
  kalles	
  vi	
  til	
  å	
  tilgi	
  andre	
  (Kol	
  3:12-­‐13).	
  
·	
  	
  FORDI	
  ”Guds	
  kjærlighet	
  er	
  utøst	
  i	
  våre	
  hjerter	
  ved	
  Den	
  Hellige	
  Ånd	
  som	
  er	
  oss	
  gitt”,	
  
kalles	
  vi	
  til	
  å	
  vise	
  andre	
  kjærlighet	
  (Rom	
  5:5,	
  1Joh	
  4:9-­‐10.19).	
  
·	
  	
  FORDI	
  vi	
  selv	
  er	
  tatt	
  imot	
  av	
  Kristus,	
  kalles	
  vi	
  til	
  å	
  ta	
  imot	
  andre	
  (Rom	
  15:7).	
  
	
  	
  
Formaningens	
  kall	
  er	
  å	
  gi	
  det	
  nye	
  livet	
  gode	
  kanaler	
  oppover	
  mot	
  Gud,	
  innover	
  i	
  det	
  
kristne	
  fellesskapet	
  og	
  utover	
  mot	
  mennesker	
  som	
  ikke	
  tror	
  på	
  Jesus.	
  
·	
  	
  Lovgjerninger	
  rettes	
  mot	
  Gud	
  for	
  at	
  Han	
  skal	
  få	
  øye	
  på	
  et	
  godt	
  menneske.	
  
·	
  	
  Gode	
  gjerninger	
  rettes	
  mot	
  medmennesker	
  for	
  at	
  de	
  skal	
  få	
  øye	
  på	
  en	
  god	
  Gud.	
  
	
  	
  
Leses	
  for	
  livet:	
  Matt	
  5:14-­‐16	
  og	
  Heb	
  3:12-­‐14.	
  
	
  

	
  


