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Hva	
  er	
  okkultisme?	
  
Ordet	
  okkultisme	
  kommer	
  av	
  det	
  latinske	
  occultus,	
  som	
  betyr	
  skjult	
  eller	
  hemmelig.	
  	
  
Okkultisme	
  er	
  et	
  ord	
  som	
  vi	
  i	
  dag	
  bruker	
  om	
  en	
  rekke	
  religiøse	
  fenomener,	
  for	
  eksempel	
  
spådomskunster,	
  astrologi,	
  sjelereiser,	
  åndemaning,	
  satanisme,	
  magi,	
  spiritisme.	
  
	
  	
  
Med	
  det	
  okkulte,	
  mener	
  man	
  at	
  mennesker	
  kan…	
  
	
  	
  
• Utvikle	
  nye	
  sanser	
  som	
  fanger	
  opp	
  en	
  usynlig	
  åndeverden.	
  	
  
• Øve	
  opp	
  nye	
  sanser	
  til	
  å	
  mestre	
  skjule	
  åndelige	
  krefter	
  som	
  de	
  kommer	
  i	
  kontakt	
  med.	
  
	
  
Det	
  karakteristiske	
  for	
  okkultismen	
  er	
  at	
  mennesket	
  står	
  i	
  sentrum,	
  ikke	
  Gud.	
  
Hvorfor	
  blir	
  folk	
  med	
  på	
  okkultisme?	
  
For	
  de	
  fleste	
  handler	
  det	
  om	
  nysgjerrighet	
  og	
  spenning.	
  	
  Mange	
  blir	
  ”trigget”	
  av	
  tanken	
  
på	
  at	
  det	
  finnes	
  en	
  åndeverden,	
  og	
  den	
  vil	
  de	
  gjerne	
  utforske.	
  
	
  	
  
Flere	
  av	
  dem	
  bruker	
  deler	
  ifra	
  bibelen	
  og	
  den	
  kristne	
  troen,	
  men	
  de	
  er	
  ikke	
  opptatt	
  av	
  
forholdet	
  til	
  bibelens	
  Gud.	
  	
  De	
  leter	
  etter	
  skjulte	
  åndelige	
  krefter…	
  	
  
	
  	
  
1. Skjulte	
  åndelige	
  krefter	
  i	
  verden,	
  overalt	
  hvor	
  de	
  tror	
  det	
  kan	
  finnes	
  slike.	
  	
  
2. Skjulte	
  åndelige	
  krefter	
  som	
  kan	
  forklare	
  det	
  som	
  skjer	
  i	
  dem	
  og	
  rundt	
  dem.	
  
3. Skjulte	
  åndelige	
  krefter	
  som	
  kan	
  fortelle	
  noe	
  om	
  det	
  som	
  er	
  skjult	
  for	
  vanlige	
  

mennesker.	
  	
  For	
  eksempel	
  om	
  livet	
  etter	
  døden	
  og	
  om	
  framtida.	
  
4. Skjulte	
  åndelige	
  krefter	
  som	
  kan	
  gi	
  makt	
  og	
  kontroll	
  over	
  det	
  som	
  skjer	
  i	
  dem	
  og	
  rundt	
  

dem.	
  
Hva	
  er	
  galt	
  med	
  okkultisme?	
  
En	
  del	
  ting	
  knyttet	
  til	
  okkultisme	
  er	
  fine	
  i	
  seg	
  selv,	
  så	
  som:	
  
	
  	
  
• Troen	
  på	
  at	
  virkeligheten	
  er	
  større	
  enn	
  det	
  øye	
  kan	
  se	
  og	
  øre	
  kan	
  høre.	
  
• Vekten	
  på	
  betydningen	
  av	
  erfaringer,	
  at	
  det	
  vi	
  tror	
  skal	
  bety	
  noe	
  personlig	
  og	
  konkret.	
  
• Jakten	
  på	
  åndelige	
  fakta.	
  
	
  
Men	
  det	
  okkulte	
  kommer	
  til	
  kort	
  sammenlignet	
  med	
  bibelens	
  sannheter:	
  
	
  	
  
• Okkultismen	
  kommer	
  ikke	
  i	
  nærheten	
  av	
  sannheten	
  om	
  Gud	
  Fader.	
  
 Det	
  okkulte	
  oppfatter	
  Gud	
  som	
  en	
  upersonlig	
  kraft.	
  
 Bibelen	
  forteller	
  at	
  menn	
  og	
  kvinner	
  ble	
  skapt	
  til	
  å	
  leve	
  i	
  et	
  personlig	
  forhold	
  til	
  

Gud.	
  
• Okkultismen	
  kommer	
  ikke	
  i	
  nærheten	
  av	
  sannheten	
  om	
  Guds	
  Sønn.	
  
 Det	
  okkulte	
  regner	
  Jesus	
  som	
  et	
  av	
  flere	
  middel	
  til	
  å	
  oppnå	
  makt	
  og	
  kontroll,	
  en	
  

av	
  mange	
  veiledere	
  til	
  større	
  innsikt	
  i	
  åndeverdenen.	
  
 Bibelen	
  forteller	
  at	
  Jesus	
  er	
  i	
  realiteten	
  ”veien,	
  sannheten	
  og	
  livet”	
  (Joh	
  14:6).	
  



• Okkultismen	
  kommer	
  ikke	
  i	
  nærheten	
  av	
  Gud	
  Den	
  Hellige	
  Ånd.	
  
 Det	
  okkulte	
  gir	
  ikke	
  åndelig	
  kraft	
  til	
  et	
  godt	
  liv,	
  i	
  fred,	
  glede	
  og	
  rettferdighet.	
  
 Bibelen	
  forteller	
  at	
  Den	
  Hellige	
  Ånd	
  forvandler	
  kristne	
  slik	
  at	
  de	
  ligner	
  Jesus	
  

Kristus	
  (2Kor	
  3:18,	
  Gal	
  5:22-­‐23).	
  
Hva	
  fører	
  okkultismen	
  til?	
  
”Det	
  okkulte	
  er	
  bare	
  en	
  lek!”	
  hevder	
  noen,	
  men	
  du	
  kan	
  ikke	
  være	
  opptatt	
  av	
  åndelige	
  ting	
  
uten	
  å	
  være	
  vendt	
  mot	
  en	
  eller	
  annen	
  åndelig	
  kraft.	
  	
  Okkultisten	
  opererer	
  ikke	
  bare	
  i	
  en	
  
innbilt	
  verden.	
  	
  Han	
  opplever	
  virkelig	
  kontakt	
  med	
  virkelige	
  makter.	
  	
  Det	
  kan	
  føre	
  til	
  en	
  
følelse	
  av	
  innsikt,	
  makt	
  og	
  mulighet	
  til	
  å	
  få	
  sin	
  vilje.	
  	
  Men	
  det	
  kan	
  også	
  føre	
  til	
  frykt,	
  
fortvilelse	
  og	
  at	
  hjerte	
  ”bryter	
  sammen”	
  (åndelig	
  og	
  sjelelig).	
  
	
  	
  
Når	
  du	
  leker	
  med	
  det	
  okkulte,	
  vil	
  det	
  før	
  eller	
  senere	
  begynne	
  å	
  leke	
  med	
  deg.	
  	
  Nettopp	
  
derfor	
  råder	
  Bibelen	
  folk	
  til	
  å	
  holde	
  seg	
  unna	
  okkulte	
  ting.	
  	
  Alt	
  sammen	
  betyr	
  trøbbel	
  
(5M	
  18:9-­‐14).	
  	
  
	
  	
  
I	
  Det	
  nye	
  testamente	
  får	
  vi	
  høre	
  at	
  djevelen	
  ikke	
  bare	
  er	
  en	
  slags	
  ond	
  kraft,	
  men	
  at	
  han	
  er	
  
et	
  personlig	
  vesen	
  som	
  får	
  andre	
  med	
  seg	
  på	
  å	
  gjøre	
  opprør	
  mot	
  Gud	
  (1M	
  3).	
  	
  Okkultisme	
  
er	
  opprør	
  mot	
  Gud,	
  Guds	
  vilje	
  og	
  Guds	
  ord.	
  
	
  	
  
Djevelens	
  mål	
  er	
  å	
  ødelegge	
  (Joh	
  10:10).	
  
Djevelens	
  taktikk:	
  
• �Han	
  blinder	
  folks	
  øyne	
  –	
  gjør	
  at	
  de	
  ikke	
  ser	
  de	
  gode	
  nyhetene	
  om	
  Jesus	
  (2Kor	
  4:4).�	
  
• �Han	
  forer	
  tankene	
  våre	
  med	
  tvil	
  om	
  Guds	
  vilje	
  (1M	
  3:1,	
  Matt	
  4:3.6).�	
  
• Han	
  anklager:	
  
 Gud;	
  gir	
  Ham	
  skylda	
  for	
  alt	
  galt,	
  sier	
  at	
  vi	
  ikke	
  kan	
  stole	
  på	
  Ham.	
  
 Oss;	
  prøver	
  å	
  overbevise	
  oss	
  om	
  at	
  vi	
  er	
  mislykket	
  og	
  at	
  Gud	
  ikke	
  vil	
  tilgi	
  oss	
  

mer.	
  	
  Han	
  fokuserer	
  på	
  det	
  vi	
  ikke	
  greier,	
  og	
  får	
  oss	
  til	
  å	
  glemme	
  det	
  gode	
  
vi	
  kan	
  gjøre.	
  

• 	
  	
  Han	
  legger	
  det	
  okkulte,	
  og	
  andre	
  fristelser,	
  i	
  veien	
  for	
  oss	
  –	
  og	
  sier	
  så:	
  	
  ”Kom	
  igjen,	
  
da!	
  Bare	
  litt	
  til,	
  bare	
  en	
  gang	
  til…”	
  helt	
  til	
  vi	
  blir	
  slaver	
  av	
  det.	
  

	
  
Har	
  vi	
  altså	
  grunn	
  til	
  å	
  være	
  redde,	
  da?	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  N	
  E	
  I	
  !	
  
Hvordan	
  stå	
  imot	
  det	
  okkulte?	
  
Det	
  finnes,	
  ifølge	
  Bibelen,	
  et	
  mørkets	
  rike	
  og	
  et	
  lysets	
  rike	
  (Kol	
  1:13).	
  	
  Disse	
  er	
  i	
  krig,	
  og	
  
menneskene	
  er	
  midt	
  i	
  den.	
  	
  Men	
  stillingen	
  er	
  underlig:	
  	
  Djevelen	
  er	
  allerede	
  slått	
  og	
  
Jesus	
  har	
  all	
  makten	
  (Kol	
  2:15,	
  Matt	
  28:18-­‐20).	
  

	
  	
  
Ved	
  sin	
  død	
  på	
  korset	
  har	
  Jesus	
  beseiret	
  djevelen	
  for	
  godt.	
  	
  Fordi	
  Jesus	
  har	
  vunnet	
  over	
  
djevelen,	
  og	
  alt	
  det	
  okkulte,	
  kan	
  vi	
  vinne	
  sammen	
  med	
  Ham	
  (Ef	
  6:10-­‐18):	
  
	
  	
  
	
  	
  
”Ta	
  på	
  dere	
  Guds	
  fulle	
  rustning,	
  så	
  dere	
  kan	
  holde	
  stand	
  mot	
  djevelens	
  listige	
  angrep.”	
  
	
  	
  
	
  	
  
• Sannhetens	
  belte	
  –	
  å	
  kjenne	
  bibelens	
  sannheter	
  for	
  å	
  kunne	
  parere	
  djevelens	
  løgner.	
  
• Rettferdighetens	
  brynje	
  –	
  til	
  å	
  beskytte	
  hjertet	
  mot	
  skyldfølelse	
  slik	
  at	
  vi	
  vet	
  vi	
  har	
  

alt	
  i	
  orden	
  med	
  Gud.	
  
• Fredens	
  evangelium	
  som	
  sko	
  –	
  være	
  klar	
  til	
  å	
  snakke	
  med	
  Jesus	
  og	
  om	
  Jesus.	
  
• Troens	
  skjold	
  –	
  gjør	
  oss	
  sikker	
  på	
  Guds	
  løfter.	
  



• Frelsens	
  hjelm	
  –	
  til	
  å	
  beskytte	
  hodet,	
  altså	
  tankene,	
  mot	
  tvil	
  og	
  anklager.	
  
• Åndens	
  sverd	
  –	
  er	
  Guds	
  ord,	
  Bibelen.	
  
Ord,	
  uttrykk	
  og	
  personer	
  med	
  tilknytning	
  til	
  okkultisme.	
  
	
  	
  
Akasha-­krøniken	
  –	
  	
  Alt	
  som	
  skjer	
  i	
  tiden,	
  setter	
  spor	
  i	
  akasha.	
  	
  Akasha-­‐krøniken	
  er	
  med	
  
andre	
  ord	
  en	
  slags	
  kosmisk	
  hukommelse.	
  	
  Et	
  mål	
  for	
  okkultister	
  er	
  å	
  kunne	
  ”lese”	
  i	
  
denne.	
  
	
  	
  
Astral-­legeme	
  –	
  hylster	
  for	
  det	
  fysiske	
  legemet,	
  usynlig	
  for	
  vanlige	
  mennesker.	
  
	
  	
  
Astral-­plan	
  /	
  verden	
  –	
  et	
  nivå	
  av	
  virkeligheten	
  som	
  er	
  høyere	
  enn	
  det	
  fysiske	
  plan,	
  men	
  
som	
  samtidig	
  overskygger	
  det.	
  
	
  	
  
Astral-­prosjeksjon	
  –	
  teknikker	
  som	
  framkaller	
  opplevelser	
  av	
  at	
  bevisstheten	
  (sjelen)	
  
forlater	
  legemet.	
  	
  Øvede	
  personer	
  hevder	
  at	
  det	
  er	
  mulig	
  å	
  foreta	
  astralreiser	
  i	
  den	
  
fysiske	
  verden	
  eller	
  i	
  det	
  høyere	
  plan	
  av	
  virkeligheten.	
  
	
  	
  
Astral-­vesen	
  –	
  skapninger	
  okkultistene	
  tror	
  bor	
  i	
  astral-­‐verdenen.	
  
	
  	
  
Astrologi	
  –	
  er	
  en	
  magisk	
  kunst	
  og	
  vår	
  tids	
  mest	
  utbredte	
  form	
  for	
  okkultisme.	
  	
  Mondal	
  
astrologi	
  interesserer	
  seg	
  for	
  viktige	
  verdenshendelser	
  eller	
  hele	
  nasjoner	
  og	
  stater,	
  
mens	
  den	
  natale	
  astrologien	
  er	
  rettet	
  inn	
  mot	
  enkeltindividet.	
  	
  I	
  astrologien	
  oppfattes	
  
universet	
  som	
  en	
  helhet,	
  som	
  en	
  uendelig,	
  guddommelig	
  organisme.	
  	
  Mennesket	
  er	
  ett	
  
med	
  denne	
  helheten,	
  og	
  det	
  skjer	
  ingenting	
  i	
  mennesket	
  som	
  ikke	
  er	
  bestemt	
  av	
  det	
  
store	
  kosmos.	
  	
  En	
  persons	
  horoskop	
  stilles	
  ved	
  hjelp	
  av	
  opplysninger	
  om	
  nøyaktig	
  
fødested	
  og	
  –tid.	
  	
  Ut	
  fra	
  disse	
  opplysningene	
  hevder	
  astrologene	
  å	
  kunne	
  lese	
  
menneskenes	
  karakter	
  og	
  livsløp.	
  	
  Et	
  problem	
  ved	
  lesningen	
  av	
  zodiaktegnene	
  
(dyrekretsen)	
  er	
  at	
  astrologien	
  går	
  ut	
  fra	
  hvordan	
  universet	
  så	
  ut	
  for	
  2000	
  år	
  siden.	
  	
  
Siden	
  den	
  gang	
  har	
  vårjevndøgn	
  forskjøvet	
  seg	
  ett	
  avsnitt	
  i	
  zodiaken.	
  	
  Astrologien	
  
gjenspeiler	
  det	
  nivået	
  den	
  astronomiske	
  vitenskapen	
  befant	
  seg	
  på	
  ca	
  150	
  f.Kr.,	
  og	
  den	
  
forutsetter	
  et	
  kosmos	
  som	
  ikke	
  eksisterer	
  i	
  virkeligheten.	
  
	
  	
  
Atlantis	
  –	
  sagnrike	
  sunket	
  i	
  havet,	
  omtalt	
  av	
  Platon.	
  	
  Egypternes	
  okkulte	
  kunnskaper	
  
skal	
  ha	
  vært	
  en	
  arv	
  fra	
  Atlantis.	
  
	
  	
  
Aura	
  –	
  eggformet	
  energifelt	
  som	
  omgir	
  menneskelegemet.	
  	
  Følsomme	
  personer	
  kan	
  
hevde	
  at	
  de	
  ser	
  menneskets	
  aura	
  som	
  et	
  strålende	
  lys	
  i	
  regnbuens	
  farger.	
  	
  I	
  okkultistiske	
  
teorier	
  blir	
  det	
  satt	
  likhetstegn	
  mellom	
  auraen	
  og	
  menneskets	
  astral-­‐legeme.	
  
	
  	
  
Chakra	
  –	
  ifølge	
  hinduistisk	
  og	
  okkultisk	
  teori	
  navn	
  på	
  energisentrene	
  langs	
  ryggraden.	
  	
  
Vanligvis	
  regner	
  Yogaen	
  med	
  syv	
  chakraer	
  som	
  har	
  betydning	
  for	
  at	
  mennesket	
  skal	
  
kunne	
  nå	
  fram	
  til	
  frelsen	
  ved	
  at	
  kundalini-­‐kraften	
  stiger	
  opp	
  fra	
  ryggradens	
  slutt	
  til	
  
issen.	
  	
  Chakraene	
  oppfattes	
  som	
  forbindelsesledd	
  mellom	
  det	
  fysiske	
  legemet	
  og	
  de	
  
høyere,	
  usynlige	
  legemer	
  mennesket	
  har,	
  ifølge	
  okkultismen.	
  
	
  	
  
Clairvoyance	
  –	
  oversanselig	
  evne	
  til	
  å	
  oppfatte	
  gjenstander	
  uten	
  hjelp	
  av	
  det	
  naturlige	
  
synet.	
  	
  I	
  okkultismen	
  brukes	
  også	
  uttrykket	
  ”klarsynthet”.	
  
	
  	
  
Demiurg	
  –	
  i	
  gnostisismen,	
  et	
  navn	
  på	
  skaperen	
  av	
  den	
  (onde)	
  materielle	
  verden	
  som	
  



holder	
  mennesket	
  ”fengslet”.	
  
	
  	
  
Esoterisk	
  –	
  kunnskap	
  som	
  bare	
  er	
  tilgjengelig	
  for	
  de	
  innviede.	
  	
  Det	
  motsatte	
  er	
  
eksoterisk,	
  det	
  vil	
  si	
  kunnskap	
  som	
  hvem	
  som	
  helst	
  kan	
  tilegne	
  seg.	
  	
  Begrepet	
  
”esoterisme”	
  er	
  i	
  nær	
  slektskap	
  med	
  okkultismen.	
  	
  For	
  å	
  unngå	
  de	
  negative	
  
assosiasjonene	
  ordet	
  ”okkultisme”	
  ofte	
  får,	
  foretrekker	
  mange	
  okkultister	
  i	
  dag	
  å	
  kalle	
  
seg	
  esoterikere.	
  
	
  	
  
Evokasjon	
  –	
  magiske	
  besvergelser	
  for	
  å	
  påkalle	
  ånder.	
  
	
  	
  
Gnosis	
  –	
  gresk	
  ord	
  som	
  betyr	
  ”kunnskap”.	
  	
  Uttrykket	
  brukes	
  om	
  den	
  innsikten	
  om	
  
tilværelsen	
  og	
  mennesket	
  som	
  gnostikere	
  og	
  okkultister	
  streber	
  etter	
  å	
  nå.	
  
	
  	
  
Healing	
  –	
  helbredelse	
  ved	
  hjelp	
  av	
  kosmiske	
  energier,	
  ofte	
  formidlet	
  via	
  håndflater	
  til	
  en	
  
helbreder.	
  
	
  	
  
Initiering	
  (innvielse)	
  –	
  er	
  et	
  sentralt	
  begrep	
  innen	
  flere	
  av	
  de	
  store	
  religionene.	
  	
  I	
  
okkultismen	
  er	
  innvielse	
  en	
  forutsetning	
  for	
  å	
  få	
  del	
  i	
  esoterisk	
  (skjult)	
  kunnskap.	
  	
  
Initieringen	
  er	
  forbundet	
  med	
  ritualer	
  i	
  hemmelige	
  ordener.	
  	
  I	
  moderne	
  okkultisme	
  og	
  
New	
  Age-­‐bevegelsen	
  blir	
  initieringen	
  ofte	
  tolket	
  som	
  det	
  å	
  oppnå	
  en	
  høyere	
  
bevissthetstilstand.	
  
	
  	
  
Kabbala	
  –	
  er	
  en	
  esoterisk	
  (skjult)	
  tolkning	
  av	
  jødedommen	
  og	
  et	
  system	
  for	
  magi.	
  	
  Et	
  
sentralt	
  symbol	
  i	
  kabbalaen	
  er	
  Livets	
  tre,	
  et	
  psykogram	
  som	
  blir	
  brukt	
  til	
  støtte	
  for	
  
visualiseringsøvelser.	
  	
  Mange	
  okkultister	
  mener	
  at	
  Livets	
  tre	
  er	
  det	
  beste	
  
meditasjonssymbolet	
  som	
  finnes.	
  	
  Ved	
  å	
  trene	
  opp	
  konsentrasjonsevnen	
  og	
  benytte	
  seg	
  
av	
  forskjellige	
  pusteteknikker,	
  kan	
  okkultisten	
  i	
  sitt	
  indre	
  visualisere	
  at	
  han	
  stiger	
  opp	
  i	
  
Livets	
  tre.	
  	
  Målet	
  er	
  å	
  forenes	
  med	
  det	
  guddommelige.	
  
	
  	
  
Kanalisering	
  –	
  paranormal	
  evne	
  som	
  gjør	
  det	
  mulig	
  for	
  mennesket	
  å	
  motta	
  informasjon	
  
for	
  enheter	
  i	
  høyere	
  dimensjoner.	
  	
  I	
  prinsippet	
  er	
  kanalisering	
  et	
  moderne	
  uttrykk	
  for	
  
spiritisme.	
  
	
  	
  
Karmaloven	
  –	
  ordet	
  karma	
  betyr	
  ”handling”,	
  ”gjerning”.	
  	
  Karmaloven	
  er	
  loven	
  om	
  alts	
  
årsak	
  og	
  virking.	
  	
  Hver	
  handling	
  mennesket	
  utfører,	
  må	
  det	
  før	
  eller	
  senere	
  ta	
  
konsekvensene	
  av.	
  	
  I	
  orientalske	
  religioner	
  og	
  i	
  okkultismen	
  blir	
  karmaloven	
  oppfattet	
  
som	
  et	
  kosmisk	
  rettferdighetsprinsipp:	
  	
  Det	
  livet	
  mennesket	
  må	
  leve,	
  har	
  det	
  gjort	
  seg	
  
fortjent	
  til	
  i	
  sine	
  tidligere	
  tilværelser.	
  
	
  	
  
Lærling	
  (adept)	
  –	
  i	
  okkultismen	
  en	
  person	
  som	
  kjenner	
  og	
  behersker	
  naturens	
  
hemmeligheter,	
  det	
  vil	
  si	
  en	
  person	
  som	
  har	
  ervervet	
  seg	
  mesterskap	
  i	
  esoterisk	
  (skjult)	
  
visdom.	
  
	
  	
  
Magi	
  –	
  I	
  okkultismen	
  finner	
  vi	
  en	
  magisk	
  forståelse	
  av	
  tilværelsen.	
  	
  Magi	
  er	
  menneskets	
  
forsøk	
  på	
  å	
  manipulere	
  kreftene,	
  mens	
  religion	
  tar	
  sikte	
  på	
  at	
  mennesket	
  skal	
  
kommunisere	
  med	
  høyere	
  makter	
  det	
  har	
  underkastet	
  seg.	
  	
  Magikeren	
  streber	
  etter	
  å	
  
mestre	
  virkeligheten.	
  	
  Innen	
  magien	
  blir	
  virkeligheten	
  oppfattet	
  som	
  et	
  enhetlig	
  
energifelt.	
  	
  Alle	
  deler	
  av	
  denne	
  organiske	
  helheten	
  forholder	
  seg	
  til	
  hverandre.	
  	
  Derfor	
  
skjelner	
  ikke	
  magien	
  mellom	
  levende	
  og	
  livløse	
  ting.	
  	
  Selv	
  uorganiske	
  gjenstander	
  som	
  



amuletter	
  og	
  talismaner	
  kan	
  være	
  bærere	
  av	
  kosmisk	
  energi.	
  
	
  	
  
Ouija-­bord	
  –	
  anordning	
  som	
  hjelper	
  seansedeltagere	
  til	
  å	
  motta	
  noe	
  som	
  blir	
  oppfattet	
  
som	
  budskap	
  fra	
  åndeverdenen.	
  
	
  	
  
Plansjett	
  –	
  et	
  lite,	
  trebent	
  brett	
  med	
  en	
  fastspent	
  penn.	
  	
  Når	
  et	
  spiritistisk	
  medium	
  rører	
  
ved	
  plansjetten,	
  mener	
  man	
  at	
  åndevesener	
  meddeler	
  skriftlige	
  budskap.	
  
	
  	
  
Psykiske	
  teknikker	
  –	
  metoder	
  som	
  anvendes	
  bevisst	
  for	
  å	
  forandre	
  menneskets	
  
bevissthet.	
  	
  De	
  fleste	
  psykiske	
  teknikker	
  har	
  sine	
  røtter	
  i	
  sjamanisme	
  og	
  yoga.	
  
	
  	
  
Reinkarnasjon	
  –	
  troen	
  på	
  karma	
  og	
  reinkarnasjon	
  er	
  grunnleggende	
  viktig	
  for	
  den	
  
moderne	
  okkultismen.	
  	
  Men	
  i	
  motsetning	
  til	
  de	
  orientalske	
  religionene	
  har	
  okkultismen	
  
et	
  positivt	
  syn	
  på	
  reinkarnasjonen.	
  	
  De	
  orientalske	
  ser	
  på	
  reinkarnasjonen	
  som	
  et	
  
påtvunget	
  ”hjul”	
  mennesket	
  på	
  bryte	
  ut	
  av.	
  	
  Okkultismen	
  ser	
  på	
  reinkarnasjonen	
  som	
  en	
  
nødvendig	
  ”spiral”	
  til	
  selvrealisering.	
  	
  
	
  	
  
Satanisme	
  –	
  anti-­‐kristelig	
  form	
  for	
  religiøsitet.	
  	
  Aleister	
  Crowley	
  (1875-­‐1947)	
  regnes	
  
som	
  en	
  av	
  grunnleggerne	
  til	
  den	
  moderne	
  satanismen.	
  
	
  	
  
Seanse	
  –	
  tilstelning	
  hvor	
  et	
  spiritistisk	
  medium	
  frembærer	
  budskap	
  til	
  de	
  som	
  er	
  
tilstede	
  fra	
  avdøde	
  personer	
  og	
  andre	
  åndevesener	
  på	
  den	
  ”andre	
  siden”.	
  
	
  	
  
Sjaman	
  –	
  person	
  i	
  naturreligioner,	
  med	
  forhistoriske	
  røtter.	
  	
  Kan	
  med	
  forskjellige	
  
teknikker	
  forandre	
  sin	
  bevissthet	
  og	
  foreta	
  reiser	
  i	
  usynlige	
  dimensjoner.	
  	
  Kunnskapen	
  
sjamanen	
  får	
  i	
  andre	
  verdener,	
  benyttes	
  blant	
  annet	
  til	
  å	
  helbrede	
  og	
  spå.	
  
	
  	
  
Spiritisme	
  –	
  Ordet	
  spiritisme	
  stammer	
  fra	
  det	
  latinske	
  spiritus,	
  som	
  betyr	
  ånd.	
  	
  
Spiritismen	
  bygger	
  på	
  hypotesen	
  om	
  at	
  forskjellige	
  slags	
  ånder	
  kan	
  og	
  vil	
  kommunisere	
  
med	
  mennesker.	
  	
  Det	
  finnes	
  kanskje	
  rundt	
  100	
  millioner	
  spiritister	
  i	
  verden.	
  	
  Omtrent	
  
35	
  millioner	
  av	
  dem	
  holder	
  til	
  i	
  Brasil.	
  	
  Spiritistiske	
  medier	
  kan	
  opptre	
  på	
  forskjellige	
  
måter	
  når	
  de	
  er	
  kanaler	
  for	
  vesener	
  i	
  åndeverdenen.	
  	
  Vanligvis	
  faller	
  mediene	
  i	
  en	
  form	
  
for	
  trance	
  når	
  de	
  frembærer	
  meddelelser	
  fra	
  ”den	
  andre	
  siden”.	
  	
  Enkelte	
  trancemedier	
  
forlater	
  den	
  normale,	
  våkne	
  bevissthetstilstanden	
  og	
  lar	
  seg	
  beherske	
  fullstendig	
  av	
  den	
  
fremmede	
  intelligensen.	
  	
  I	
  mange	
  tilfeller	
  klarer	
  ikke	
  disse	
  mediene	
  å	
  huske	
  hva	
  de	
  har	
  
sagt	
  i	
  trance.	
  	
  Mange	
  medier	
  snakker	
  med	
  sin	
  egen	
  stemme	
  når	
  de	
  bærer	
  fram	
  
åndebudskapene.	
  	
  Hos	
  stemmemediene	
  er	
  det	
  åndens	
  egen	
  stemme	
  som	
  griper	
  ordet.	
  	
  
En	
  type	
  medier	
  blir	
  kanaler	
  for	
  avdøde.	
  	
  Noen	
  medier	
  har	
  evnen	
  til	
  å	
  male	
  bilder	
  i	
  trance,	
  
selv	
  om	
  de	
  vanligvis	
  mangler	
  kunstneriske	
  anlegg.	
  	
  	
  Skrivemedier	
  formidler	
  budskap	
  fra	
  
den	
  andre	
  siden	
  ved	
  automatisk	
  skrift.	
  	
  I	
  moderne	
  okkultisme	
  og	
  nyreligiøsitet	
  har	
  
skrivemediene	
  hatt	
  enorm	
  innflytelse.	
  
	
  	
  
Tarot	
  –	
  er	
  en	
  kortstokk	
  som	
  består	
  av	
  78	
  kort.	
  	
  22	
  av	
  kortene	
  er	
  trumfkort	
  og	
  kalles	
  
Arcana	
  Major,	
  den	
  	
  store	
  hemmeligheten.	
  	
  Bildene	
  i	
  Arcana	
  Major	
  er	
  ifølge	
  tradisjonen	
  
hentet	
  fra	
  veggmalerier	
  i	
  det	
  egyptiske	
  templet	
  i	
  Memfis.	
  	
  De	
  gjenværende	
  56	
  kortene	
  
utgjør	
  Arcana	
  Minor,	
  den	
  mindre	
  hemmeligheten,	
  og	
  ligner	
  vanlige	
  spillekort.	
  	
  
Tarotkortene	
  blir	
  lagt	
  ut	
  etter	
  spesielle	
  systemer,	
  slik	
  at	
  de	
  formidler	
  budskap	
  til	
  den	
  
trenede	
  tolkeren.	
  	
  Tarotkortene	
  blir	
  brukt	
  til	
  å	
  forutsi	
  kommende	
  hendelser,	
  fastlå	
  
menneskets	
  karakter	
  eller	
  formidle	
  budskap	
  fra	
  åndeverdenen.	
  	
  Okkultister	
  kombinerer	
  



ofte	
  tarot	
  med	
  andre	
  teknikker	
  og	
  forskjellige	
  meditasjonsmetoder.	
  	
  
	
  	
  
Telepati	
  –	
  tankeoverføring,	
  tankelesning.	
  
	
  	
  
Trance	
  –	
  dvalelignende	
  bevissthetstilstand	
  hos	
  for	
  eksempel	
  spiritistiske	
  medier.	
  
	
  	
  
”ut-­av-­kroppen-­opplevelser”	
  –	
  opplevelsen	
  av	
  at	
  bevisstheten	
  forlater	
  legemet,	
  som	
  
man	
  kan	
  ”se”	
  på	
  avstand.	
  	
  Slike	
  opplevelser	
  kan	
  skje	
  spontant,	
  eller	
  de	
  kan	
  framkalles	
  
med	
  forskjellige	
  teknikker,	
  for	
  eksempel	
  visualisering	
  i	
  forbindelse	
  med	
  dypånding.	
  
	
  	
  
Vannmannens	
  tidsalder	
  –	
  en	
  ny	
  historisk	
  epoke,	
  da	
  de	
  kosmiske	
  maktene	
  ”gjør	
  alt	
  på	
  
ny”.	
  	
  Da	
  flytter	
  vi	
  oss	
  fra	
  Kristendommens	
  tidsalder	
  til	
  en	
  gullalder	
  for	
  New	
  Age.	
  	
  Om	
  
tidspunktet	
  når	
  Vannmannens	
  tidsalder	
  inntreffer,	
  hersker	
  det	
  stor	
  uenighet	
  (1492,	
  
1904,	
  1933,	
  1950).	
  	
  Astronomien	
  gir	
  ikke	
  støtte	
  for	
  at	
  vi	
  befinner	
  oss	
  i	
  nærheten	
  av	
  
Vannmannens	
  tidsalder.	
  	
  Solen	
  befinner	
  seg	
  fremdeles	
  i	
  stjernebildet	
  Fiskene,	
  og	
  slik	
  
kommer	
  det	
  til	
  å	
  være	
  i	
  lang	
  tid	
  framover.	
  	
  Først	
  på	
  2600-­‐tallet	
  flytter	
  Solen	
  seg	
  til	
  
stjernebildet	
  Vannmannen	
  ved	
  vårjevndøgnet	
  (som	
  er	
  ”sjekkpunktet”).	
  
	
  	
  
Visualisering	
  –	
  kunsten	
  å	
  bevisstgjøre	
  indre	
  bilder.	
  	
  Visualisering	
  er	
  grunnleggende	
  i	
  
nesten	
  all	
  magi	
  og	
  en	
  viktig	
  ingrediens	
  i	
  mental	
  trening	
  og	
  forskjellige	
  metoder	
  for	
  
positiv	
  tenkning	
  som	
  er	
  lansert	
  innen	
  New	
  Age.	
  
	
  	
  
Yoga	
  –	
  En	
  av	
  de	
  mest	
  utbredte	
  okkulte	
  teknikkene	
  er	
  den	
  indiske	
  yogaen.	
  	
  Dens	
  suksess	
  
i	
  Vesten	
  skyldes	
  for	
  en	
  stor	
  del	
  at	
  yoga	
  har	
  fått	
  ord	
  på	
  seg	
  for	
  å	
  ha	
  positiv	
  virkning	
  på	
  
menneskets	
  fysiske	
  og	
  psykiske	
  helse.	
  	
  Men	
  innen	
  de	
  indiske	
  religionene	
  er	
  yoga	
  noe	
  
helt	
  annet	
  enn	
  gymnastikk,	
  avslapning	
  og	
  mental	
  trening,	
  som	
  den	
  etter	
  hvert	
  er	
  blitt	
  
omdefinert	
  til	
  i	
  Vesten:	
  	
  Yoga	
  forener	
  individets	
  bevissthet	
  med	
  den	
  kosmiske	
  
bevissthet.	
  	
  I	
  praksis	
  blir	
  yoga	
  derfor	
  teknikker	
  som	
  benyttes	
  for	
  å	
  føre	
  mennesket	
  fram	
  
til	
  en	
  opplevelse	
  av	
  at	
  det	
  innerste	
  inne	
  er	
  guddommelig.	
  	
  Yoga	
  handler	
  egentlig	
  om	
  
selvutslettelse,	
  men	
  her	
  i	
  Vest	
  blir	
  den	
  brukt	
  som	
  en	
  metode	
  for	
  selvrealisering.	
  	
  Yoga	
  er	
  
ikke	
  bare	
  øvelser,	
  men	
  en	
  okkult	
  tolkning	
  av	
  livet	
  i	
  dette	
  universet.	
  
	
  	
  
Zodiak	
  (dyrekretsen)	
  –	
  de	
  stjernebildene	
  i	
  en	
  utvalgt	
  del	
  av	
  kosmos	
  som	
  Solen	
  
passerer	
  i	
  løpet	
  av	
  ett	
  år.	
  	
  Zodiaken	
  er	
  delt	
  inn	
  i	
  tolv	
  sektorer	
  med	
  navn	
  etter	
  
dominerende	
  stjernebilder	
  i	
  de	
  forskjellige	
  områdene.	
  
	
  



	
  	
   	
  


