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”La	
  min	
  munns	
  ord	
  og	
  mitt	
  hjertes	
  tanke	
  være	
  til	
  velbehag	
  for	
  ditt	
  åsyn,	
  Herre,	
  du	
  min	
  
klippe	
  og	
  min	
  gjenløser!”	
  (Sal	
  19:15).	
  
	
  	
  
Vi	
  sikrer	
  steder	
  vi	
  mener	
  er	
  viktig	
  i	
  livet	
  vårt.	
  Det	
  er	
  ett	
  sted	
  vi	
  virkelig	
  trenger	
  å	
  forsikre	
  
oss	
  om	
  at	
  er	
  sikret,	
  fordi	
  det	
  er	
  nødvendig	
  for	
  livet	
  vårt.	
  Det	
  stedet	
  er	
  vårt	
  hjerte.	
  
	
  	
  
Ordet	
  ”hjerte”	
  finner	
  vi	
  572	
  ganger	
  i	
  Bibelen.	
  Hjerte	
  er	
  personlighetssenteret	
  i	
  
mennesket:	
  Steder	
  for	
  tankene,	
  følelsene	
  og	
  viljeslivet.	
  Hjerte	
  er	
  ”det	
  indre	
  menneske”.	
  
Hjerte	
  er	
  så	
  viktig	
  at	
  det	
  kan	
  bety	
  mennesket,	
  rett	
  og	
  slett:	
  DU	
  er	
  som	
  ditt	
  HJERTE	
  er.	
  
	
  	
  
”For	
  som	
  han	
  tenker	
  i	
  sin	
  sjel,	
  slik	
  er	
  han.”	
  (Ord	
  23:7a).	
  
	
  	
  
1.	
  Hjerte	
  er	
  viktig	
  fordi	
  Gud	
  ser	
  på	
  hjerte	
  
Når	
  profeten	
  Samuel	
  så	
  på	
  Isai	
  sine	
  sønner	
  for	
  å	
  finne	
  den	
  Gud	
  hadde	
  valgt	
  ut	
  til	
  å	
  lede	
  
folket,	
  så	
  han	
  på	
  det	
  ytre:	
  ”Men	
  Herren	
  sa	
  til	
  Samuel:	
  Se	
  ikke	
  på	
  hans	
  utseende	
  og	
  på	
  
hans	
  høye	
  vekst!	
  For	
  jeg	
  har	
  forkastet	
  ham.	
  Jeg	
  ser	
  ikke	
  på	
  det	
  mennesket	
  ser	
  på,	
  for	
  
mennesket	
  ser	
  på	
  det	
  ytre,	
  men	
  Herren	
  ser	
  på	
  hjertet.”	
  (1Sam	
  16:7).	
  
	
  	
  
”Dersom	
  vi	
  hadde	
  glemt	
  vår	
  Guds	
  navn,	
  og	
  bredt	
  ut	
  våre	
  hender	
  til	
  en	
  fremmed	
  gud,	
  ville	
  
Gud	
  da	
  ikke	
  finne	
  det	
  ut?	
  Han	
  kjenner	
  jo	
  hjertets	
  skjulte	
  tanker.”	
  (Sal	
  44:21-­‐22).	
  	
  
	
  
2.	
  Hjerte	
  er	
  viktig	
  fordi	
  livet	
  utgår	
  fra	
  det	
  
Når	
  Salomo	
  nøder	
  oss	
  til	
  å	
  bevare,	
  bevokte,	
  beskytte	
  det	
  ene	
  nødvendige	
  framfor	
  de	
  
mange	
  viktige,	
  forteller	
  han	
  hvorfor:	
  ”For	
  livet	
  utgår	
  fra	
  det.”	
  (Ord	
  4:23).	
  
	
  	
  
Se	
  for	
  deg	
  hjerte	
  som	
  et	
  rom.	
  All	
  tanke	
  og	
  tale,	
  alle	
  handlinger	
  og	
  holdninger	
  går	
  ut	
  fra	
  
det:	
  ”Men	
  det	
  som	
  går	
  ut	
  av	
  munnen,	
  det	
  kommer	
  fra	
  hjertet,	
  og	
  dette	
  er	
  det	
  som	
  gjør	
  
mennesket	
  urent.	
  For	
  fra	
  hjertet	
  kommer	
  onde	
  tanker,	
  mord,	
  hor,	
  utukt,	
  tyveri,	
  falskt	
  
vitnesbyrd,	
  spott.	
  Disse	
  ting	
  er	
  det	
  som	
  gjør	
  mennesket	
  urent.”	
  (Matt	
  15:18-­‐20a).	
  Det	
  vi	
  
gjør,	
  er	
  av	
  hjerte.	
  Det	
  vi	
  sier,	
  sies	
  fra	
  hjerte.	
  
	
  	
  
Det	
  store	
  skrekkscenariet	
  for	
  Jerusalems	
  ”heimevern”,	
  var	
  et	
  angrep	
  mot	
  byens	
  eneste	
  
vannkilde.	
  Hvorfor?	
  Fordi	
  det	
  vil	
  gjøre	
  stor	
  skade	
  og	
  byens	
  forsvar	
  ville	
  ikke	
  makte	
  å	
  
bevare,	
  bevokte	
  og	
  beskytte	
  byen	
  uten	
  kilden	
  med	
  rent	
  vann.	
  
	
  	
  
Bibelen	
  forteller	
  oss	
  at	
  hjertet	
  må	
  bevares,	
  bevoktes	
  og	
  beskyttes,	
  fordi	
  i	
  det	
  er	
  livets	
  
kilde.	
  
	
  	
  
Satan	
  vet	
  at	
  om	
  han	
  forgifter	
  vårt	
  hjerte,	
  kan	
  han	
  bruke	
  vår	
  tanke	
  og	
  tale,	
  handlinger	
  og	
  
holdninger	
  til	
  å	
  stjele,	
  ødelegge	
  og	
  drepe:	
  ”Et	
  godt	
  menneske	
  bærer	
  fram	
  det	
  som	
  godt	
  
er,	
  av	
  hjertets	
  gode	
  forråd.	
  Og	
  et	
  ondt	
  menneske	
  bærer	
  fram	
  det	
  onde	
  av	
  sitt	
  onde	
  



forråd.	
  For	
  det	
  hjertet	
  flyter	
  over	
  av,	
  det	
  taler	
  hans	
  munn.”	
  (Luk	
  6:45).	
  
	
  	
  
Faderen	
  vet	
  at	
  om	
  Han	
  får	
  rense	
  vårt	
  hjerte,	
  kan	
  Han	
  bruke	
  vår	
  tanke	
  og	
  tale,	
  handlinger	
  
og	
  holdninger	
  til	
  å	
  avsløre	
  det	
  falske,	
  frelse	
  fortapte,	
  fornye	
  forkomne,	
  forløse	
  fanger	
  og	
  
lege	
  det	
  ødelagte:	
  ”Men	
  den	
  som	
  drikker	
  av	
  det	
  vann	
  jeg	
  vil	
  gi	
  ham,	
  skal	
  aldri	
  i	
  evighet	
  
tørste,	
  men	
  det	
  vann	
  jeg	
  vil	
  gi	
  ham,	
  blir	
  i	
  ham	
  en	
  kilde	
  med	
  vann	
  som	
  veller	
  fram	
  til	
  evig	
  
liv.”	
  (Joh	
  4:14	
  jf	
  Rom	
  6:8-­‐18).	
  
	
  	
  
3.	
  Hvordan	
  bevare,	
  bevokte	
  og	
  beskytte	
  hjerte?	
  Alt	
  godt	
  i	
  misjon	
  samles	
  i	
  4	
  B’er	
  
(Apg/	
  Ef)…	
  
a)	
  Vær	
  oppmerksom	
  på	
  hjertets	
  Bevegelser.	
  
”Se,	
  du	
  har	
  lyst	
  til	
  sannhet	
  i	
  det	
  innerste	
  av	
  hjertet!	
  Så	
  lær	
  meg	
  da	
  visdom	
  i	
  hjertets	
  dyp.	
  
Rens	
  meg	
  fra	
  synd	
  med	
  isop	
  så	
  jeg	
  blir	
  ren!	
  Tvett	
  meg	
  så	
  jeg	
  blir	
  hvitere	
  enn	
  snø!	
  La	
  meg	
  
høre	
  fryd	
  og	
  glede,	
  la	
  de	
  ben	
  som	
  du	
  har	
  sønderknust,	
  fryde	
  seg.	
  Skjul	
  ditt	
  åsyn	
  for	
  mine	
  
synder,	
  og	
  utslett	
  alle	
  mine	
  misgjerninger!	
  Gud,	
  skap	
  i	
  meg	
  et	
  rent	
  hjerte,	
  og	
  forny	
  en	
  
stadig	
  ånd	
  inne	
  i	
  meg!”	
  (Sal	
  51:8-­‐12).	
  	
  Menneskehjertet	
  er	
  påført	
  en	
  grunnskade	
  med	
  
syndefallet,	
  og	
  er	
  derfor	
  svikefullt	
  –	
  ja,	
  mer	
  svikefullt	
  enn	
  noe	
  annet,	
  ifølge	
  profeten	
  
Jeremia.	
  Bare	
  Gud	
  kan	
  skape	
  i	
  et	
  rent	
  hjerte	
  i	
  deg	
  og	
  meg.	
  Mennesket	
  er	
  ikke	
  bare	
  ute	
  av	
  
stand	
  til	
  å	
  forandre	
  sitt	
  eget	
  hjerte,	
  det	
  er	
  også	
  ute	
  av	
  stand	
  til	
  å	
  forstå	
  det!	
  (Rom	
  8:5-­‐8).	
  
	
  	
  
Vi	
  sporer	
  hjertets	
  bevegelser	
  i	
  vår	
  tanke,	
  tale,	
  handling	
  og	
  holdning.	
  Idet	
  du	
  blir	
  
oppmerksom,	
  ved	
  Guds	
  ord	
  og	
  Ånd,	
  på	
  hjertets	
  ødeleggende	
  bevegelser,	
  så	
  la	
  Herren	
  ta	
  
hånd	
  ditt	
  hjerte,	
  ditt	
  liv,	
  din	
  tanke,	
  tale	
  og	
  tjeneste	
  –	
  og	
  rense	
  det	
  for	
  deg.	
  Du	
  kan	
  ikke	
  
vaske	
  ditt	
  hjerte,	
  men	
  du	
  velger	
  hvilket	
  ”byrå”	
  du	
  vil	
  gi	
  det	
  til…	
  
	
  	
  
b)	
  Vær	
  oppmerksom	
  på	
  hjertets	
  beste	
  Beskytter.	
  
Jesus	
  er	
  hjertets	
  høye	
  beskytter.	
  Bare	
  Han	
  knuser	
  hjertets	
  falske	
  forsvarsmurer	
  av	
  
selvmedlidenhet	
  og	
  selvrettferdighet,	
  renser	
  blod-­‐rent	
  og	
  fyller	
  hjertet	
  helt	
  ut	
  i	
  det	
  Han	
  
møter	
  synderen	
  med	
  nåde,	
  synden	
  med	
  sannhet,	
  skylden	
  med	
  rettferdighet	
  og	
  skammen	
  
med	
  fred	
  (Sal	
  85:11).	
  
	
  ”Vær	
  ikke	
  bekymret	
  for	
  noe,	
  men	
  la	
  i	
  alle	
  ting	
  deres	
  bønneemner	
  komme	
  fram	
  for	
  Gud	
  i	
  
påkallelse	
  og	
  bønn	
  med	
  takk.	
  Og	
  Guds	
  fred,	
  som	
  overgår	
  all	
  forstand,	
  skal	
  bevare	
  deres	
  
hjerter	
  og	
  deres	
  tanker	
  i	
  Kristus	
  Jesus.”	
  (Fil	
  4:6-­‐7).	
  
	
  	
  
c)	
  Vær	
  oppmerksom	
  på	
  hjertets	
  Bagasje.	
  
Du	
  går	
  inn	
  i	
  dagen	
  i	
  dag	
  med	
  bagasje	
  fra	
  dagen	
  i	
  går.	
  Du	
  bærer	
  noe	
  med	
  deg	
  fra	
  din	
  livs-­‐	
  
og	
  troshistorie	
  som	
  gjør	
  noe	
  med	
  deg.	
  Du	
  går	
  ikke	
  til	
  dagen	
  i	
  dag	
  –	
  til	
  menneskene,	
  
bibelen	
  eller	
  arbeidsoppgavene,	
  tjenesten	
  –	
  med	
  ”planke	
  ark	
  og	
  fargestifter	
  til”.	
  Våg	
  å	
  
utsette	
  deg	
  for	
  fortida	
  for	
  å	
  ruste	
  deg	
  for	
  dagen	
  i	
  dag	
  og	
  de	
  som	
  kommer.	
  
	
  	
  
Du	
  bestemmer	
  hva	
  du	
  vil	
  bære	
  med	
  deg	
  fra	
  dagen	
  i	
  dag	
  inn	
  i	
  dager	
  som	
  kommer:	
  ”For	
  
øvrig,	
  brødre:	
  Alt	
  som	
  er	
  sant,	
  alt	
  som	
  er	
  ære	
  verd,	
  alt	
  som	
  er	
  rettferdig,	
  alt	
  som	
  er	
  rent,	
  
alt	
  som	
  er	
  verd	
  å	
  elske,	
  alt	
  som	
  folk	
  taler	
  vel	
  om,	
  alt	
  som	
  duger	
  og	
  er	
  ros	
  verd	
  –	
  gi	
  akt	
  på	
  
det!”	
  (Fil	
  4:8).	
  
	
  	
  
d)	
  Vær	
  oppmerksom	
  på	
  hjertets	
  Budskap.	
  
”Jeg	
  minnes	
  min	
  sang	
  om	
  natten.	
  Jeg	
  grubler	
  i	
  mitt	
  hjerte,	
  min	
  ånd	
  ransaker.”	
  (Sal	
  77:7).	
  
”Når	
  jeg	
  kommer	
  deg	
  i	
  hu	
  på	
  mitt	
  leie,	
  tenker	
  jeg	
  på	
  deg	
  gjennom	
  nattevaktene.”	
  (Sal	
  
63:7).	
  



	
  	
  
I	
  stillheten,	
  i	
  ”lønnkammeret”,	
  taler	
  hjerte	
  fra	
  hjerte.	
  Og	
  det	
  står	
  mer	
  alene	
  om	
  vår	
  
oppmerksomhet.	
  Vi	
  gjør	
  vel	
  i	
  å	
  lytte,	
  for	
  ”karakter	
  er	
  hva	
  en	
  mann	
  gjør	
  i	
  mørke.”	
  Våg	
  å	
  
være	
  oppriktig	
  med	
  ditt	
  hjerte.	
  Våg	
  å	
  være	
  til	
  stede	
  i	
  ditt	
  eget	
  liv.	
  Våg	
  å	
  være	
  på	
  
dreieskiva	
  en	
  runde	
  lenger	
  og	
  la	
  Herren	
  ransake	
  deg,	
  dine	
  motiver,	
  dine	
  holdninger	
  og	
  
de	
  handlinger	
  som	
  følger	
  dem.	
  Be	
  Herren	
  rense,	
  fornye,	
  forløse,	
  lege	
  det	
  ødelagte.	
  
	
  	
  
Hjertet	
  er	
  et	
  verdifullt	
  sted,	
  for	
  livet	
  utgår	
  fra	
  det.	
  Vi	
  vil	
  bevare,	
  bevokte	
  og	
  beskytte	
  det	
  
idet	
  vi,	
  ikke	
  bare	
  inviterer	
  innom,	
  men	
  innvier	
  Kristus	
  som	
  Herre	
  i	
  våres	
  hjerter	
  (1Pet	
  
3:14b).	
  
	
  
	
  

	
  


