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Det	
  finnes	
  bønner	
  som	
  blir	
  verdsatt	
  i	
  himmelen,	
  fryktet	
  på	
  jorden	
  og	
  hatet	
  i	
  helvete.	
  

For	
  å	
  stå	
  i	
  vedvarende	
  forbønn,	
  trenger	
  vi	
  ...	
  

• Å	
  leve	
  rett.	
  Det	
  er	
  en	
  guddommelig	
  oppgave	
  å	
  be	
  og	
  det	
  trengs	
  Jesus-­‐like	
  mennesker	
  
for	
  å	
  stå	
  i	
  forbøn	
  over	
  tid.	
  Bønnene	
  til	
  dem	
  som	
  lever	
  og	
  vandrer	
  med	
  Gud	
  er	
  på	
  
en	
  særlig	
  måte	
  til	
  nytte	
  for	
  dem	
  selv,	
  menigheten	
  og	
  verden.	
  Et	
  menneskes	
  
karakter	
  utgjør	
  en	
  forskjell	
  for	
  resultatene	
  i	
  bønn	
  ifølge	
  Jak	
  5:16.	
  

• Å	
  ha	
  en	
  ren	
  samvittighet	
  (1Joh	
  3:21-­‐22).	
  Hvis	
  vi	
  derimot	
  huser	
  synd	
  i	
  hjertene	
  våre,	
  
vil	
  Gud	
  ikke	
  høre	
  på	
  oss	
  (Sal	
  66:18,	
  Jes	
  59:1-­‐2).	
  

• Å	
  ha	
  rett	
  motivasjon	
  for	
  Guds	
  sak	
  (Jak	
  4:3	
  jf	
  1Kong	
  3:5-­‐15).	
  
• Å	
  tro	
  (Mark	
  11:24,	
  Heb	
  11:6).	
  En	
  sann	
  tro	
  hviler	
  på	
  kunnskapen	
  om	
  Guds	
  karakter	
  og	
  

ord,	
  og	
  forventer	
  at	
  Han	
  skal	
  svare	
  på	
  bønn.	
  En	
  dårlig	
  samvittighet,	
  tvil	
  og	
  frykt	
  er	
  
trosrøvere.	
  En	
  sunn	
  tro	
  kan	
  bare	
  utøves	
  innenfor	
  Guds	
  åpenbarte	
  vilje	
  (1Joh	
  5:14,	
  
Matt	
  6:10).	
  I	
  enhver	
  situasjon	
  er	
  det	
  vårt	
  ansvar	
  å	
  tilegne	
  oss	
  den	
  riktige	
  
forståelsen	
  av	
  Guds	
  vilje	
  og	
  leve	
  i	
  samsvar	
  med	
  denne.	
  

• Å	
  adlyde	
  (Sal	
  28:9	
  jf	
  1Joh	
  3:22).	
  
• Å	
  be	
  med	
  iver	
  (Heb	
  11:6,	
  Luk	
  22:44).	
  
• Å	
  be	
  presist	
  (Matt	
  6:7-­‐8).	
  
• Å	
  be	
  med	
  utholdenhet	
  (Luk	
  18:2-­‐8,	
  Ef	
  6:18).	
  
• Å	
  be	
  Guds	
  ord	
  og	
  løfte.	
  Vår	
  forbønn	
  for	
  større	
  vekt	
  når	
  vi	
  siterer	
  Guds	
  ord	
  og	
  minner	
  

Gud	
  om	
  det	
  han	
  selv	
  har	
  sagt,	
  holder	
  fram	
  løftene	
  hans	
  og	
  appellerer	
  til	
  hans	
  
trofasthet.	
  Hans	
  løfter	
  skal	
  bli	
  oppfylt.	
  Han	
  er	
  kjærilghet	
  og	
  har	
  makt	
  og	
  
myndighet	
  til	
  å	
  oppfylle	
  dem.	
  

• Å	
  be	
  i	
  Jesu	
  navn	
  (Joh	
  14:13-­‐14	
  og	
  16:23-­‐24).	
  Vi	
  har	
  ikke	
  utrettet	
  noe	
  som	
  gjør	
  oss	
  
fortjent	
  til	
  å	
  komme	
  inn	
  for	
  Gud.	
  Men	
  på	
  grunn	
  av	
  det	
  Jesus	
  gjorde	
  for	
  oss	
  ved	
  sin	
  
død	
  og	
  oppstandelse,	
  har	
  vi	
  adgang	
  til	
  Gud.	
  Når	
  vi	
  ber	
  i	
  Jesu	
  navn,	
  knyttes	
  vi	
  til	
  
hans	
  vilje,	
  ber	
  vi	
  ut	
  fra	
  Jesu	
  stilling	
  og	
  myndighet,	
  på	
  Jesu	
  regning,	
  på	
  bakgrunn	
  av	
  
Jesu	
  frelsesverk.	
  

• Å	
  be	
  i	
  Den	
  Hellige	
  Ånd	
  (Ef	
  6:18,	
  Jud	
  20).	
  Vi	
  vil	
  aldri	
  komme	
  dit	
  i	
  vårt	
  åndelige	
  liv	
  at	
  vi	
  
ikke	
  trenger	
  Den	
  Hellige	
  Ånds	
  hjelp	
  i	
  vårt	
  bønneliv	
  (Rom	
  8:26-­‐27).	
  Vi	
  klarer	
  oss	
  
ikke	
  uten	
  at	
  han	
  underviser	
  oss	
  om	
  å	
  be	
  rett,	
  at	
  han	
  leder	
  oss	
  til	
  å	
  følge	
  Guds	
  vilje,	
  
at	
  han	
  gir	
  ny	
  kraft,	
  bygger	
  opp	
  vår	
  tro	
  med	
  Guds	
  ord	
  og	
  fyller	
  oss	
  med	
  sine	
  gaver	
  
og	
  frukt.	
  Et	
  svakt	
  bønneliv	
  kommer	
  av	
  en	
  overfladisk	
  erfaring	
  av	
  Den	
  Hellige	
  Ånd.	
  
Vi	
  kan	
  bare	
  forvente	
  å	
  holde	
  ut	
  i	
  bønn	
  når	
  vi	
  er	
  "fylt	
  av	
  Ånden"	
  (Ef	
  5:18),	
  "lever	
  
i	
  Ånden"	
  og	
  "vandrer	
  i	
  Ånden"	
  (Gal	
  5:25)	
  

Kong	
  David	
  slo	
  fast	
  at	
  han	
  var	
  en	
  bønnens	
  mann:	
  "Jeg	
  er	
  bare	
  bønn."	
  (Sal	
  109:4).	
  Kan	
  det	
  
samme	
  bli	
  sagt	
  om	
  oss?	
  .	
  

-­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  

Kilde:	
  Krallmann,	
  G.:	
  "Fra	
  mulighet	
  til	
  myndighet.	
  Ti	
  nøkler	
  til	
  lederutvikling	
  på	
  Jesu	
  vis."	
  	
  



	
  
	
  

	
  
	
  


