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  fra	
  www.dreieskiva.com	
  -­	
  Roald's	
  rom	
  i	
  rommet	
  

Samtaler	
  med	
  veileder	
  for	
  å	
  bygge	
  ny	
  kommunikasjon	
  mellom	
  personer	
  i	
  konflikt,	
  for	
  å	
  
avslutte	
  et	
  forhold	
  med	
  ære	
  eller	
  fortsette	
  med	
  verdighet.	
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  historie,	
  
personlig	
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   Felles	
  historie,	
  
personlig	
  synspunkt.	
  

	
  	
   Felles	
  forståelse	
  
av	
  situasjonen	
  her	
  og	
  nå,	
  
og	
  hva	
  konflikten	
  egentlig	
  
består	
  i.	
  
	
  	
  
	
  	
  
	
  	
  

	
  	
  

	
  	
   Felles	
  forståelse	
  
av	
  hvordan	
  1	
  og	
  2	
  ønsker	
  at	
  
situasjonen	
  skal	
  være	
  etter	
  at	
  
konflikten	
  er	
  løst.	
  
	
  	
  
	
  	
  

	
  	
  

	
  	
   Enighet	
  
om	
  hva	
  1	
  og	
  2	
  skal	
  gjøre	
  for	
  å	
  
forandre	
  den	
  nåværende	
  
situasjonen	
  slik	
  at	
  tilstanden	
  
kan	
  bli	
  mest	
  mulig	
  lik	
  den	
  de	
  
ønsker	
  seg	
  inn	
  i.	
  

	
  	
  

	
  	
  
	
  	
  



Veilederens	
  oppgave	
  i	
  denne	
  forbindelse	
  er	
  å	
  gi	
  hjelp	
  til	
  å	
  bearbeide	
  sterke	
  og	
  
vanskelige	
  følelser	
  og	
  gi	
  hjelp	
  og	
  støtte	
  til	
  å	
  nyorientere	
  seg	
  i	
  livet,	
  bygge	
  opp	
  en	
  ny	
  
kommunikasjon	
  og	
  reinvestere	
  energien	
  på	
  en	
  sunn	
  og	
  byggende	
  måte.	
  	
  
	
  	
  
Veilederens	
  utgangspunkt	
  er	
  det	
  nøytrale	
  og	
  han	
  vil	
  søke	
  å	
  fungere	
  som	
  et	
  speil	
  som	
  
hjelper	
  de	
  involverte	
  å	
  se	
  seg	
  selv	
  i	
  situasjonen.	
  Veilederen	
  er	
  ikke	
  part	
  i	
  konflikten.	
  	
  
	
  	
  
Veilederens	
  målsetting	
  er	
  skildret	
  i	
  Sal	
  85:	
  ”Nåde	
  og	
  sannhet	
  skal	
  møte	
  hverandre,	
  
rettferd	
  og	
  fred	
  kysse	
  hverandre.”	
  Veilederen	
  tror	
  at	
  forandring	
  er	
  en	
  mulighet,	
  og	
  vet	
  at	
  
det	
  er	
  krevende	
  for	
  de	
  involverte.	
  Veilederen	
  ønsker	
  å	
  være	
  en	
  medvandrer	
  på	
  veien.	
  
	
  	
  
Progresjon:	
  Inntil	
  3	
  samtaler	
  med	
  hver	
  av	
  de	
  involverte.	
  Maks	
  3	
  samtaler	
  sammen	
  med	
  
de	
  involverte.	
  Evaluering	
  av	
  samtaler	
  og	
  ny	
  vurdering	
  situasjonen	
  og	
  konflikten.	
  Ny	
  
avtale	
  om	
  samtaler,	
  eventuelt	
  anbefaling	
  om	
  videre	
  veiledning	
  ifra	
  andre	
  enn	
  
veilederen.	
  	
  
	
  

	
  


