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Prekentekst:	
  	
  Joh	
  5:1-­‐15.	
  
Lesetekster:	
  	
  Sal	
  103:1-­‐6,	
  Ef	
  5:15-­‐20.	
  
	
  	
  
Han	
  hadde	
  vært	
  syk	
  i	
  38	
  år	
  og	
  lå	
  på	
  sykehuset	
  ”Barmhjertighetens	
  hus”	
  i	
  Jerusalem,	
  på	
  
hebraisk	
  kalt	
  ”Betesda”.	
  	
  Du	
  leser	
  journalen	
  hans	
  i	
  Joh	
  5:1-­‐15.	
  
	
  	
  
En	
  alminnelig	
  dag	
  kom	
  Jesus	
  til	
  ham	
  på	
  sykehuset	
  og	
  spurte:	
  	
  ”Vil	
  du	
  bli	
  frisk?”	
  	
  Det	
  er	
  et	
  
underlig	
  spørsmål	
  å	
  stille	
  en	
  som	
  har	
  vært	
  syk	
  i	
  38	
  år?	
  	
  Nesten	
  provoserende.	
  	
  Han	
  har	
  
mange	
  ganger	
  og	
  på	
  mange	
  måter	
  sett	
  det	
  for	
  seg,	
  og	
  kunne	
  fortelle	
  Jesus	
  i	
  detalj	
  hva	
  
som	
  måtte	
  skje	
  før	
  han	
  kunne	
  bli	
  frisk:	
  	
  Først...	
  	
  Så	
  sånn…	
  	
  Siden	
  slik…	
  	
  Mannen	
  er	
  blitt	
  så	
  
låst	
  i	
  sine	
  egne	
  tanker	
  om	
  hvordan	
  han	
  kanskje	
  kan	
  bli	
  frisk,	
  at	
  han	
  faktisk	
  ikke	
  hører	
  
hva	
  Jesus	
  spør	
  om:	
  	
  ”Vil	
  du	
  blir	
  frisk?”	
  
	
  Jesus	
  spør	
  ikke	
  hvordan	
  det	
  kan	
  skje.	
  	
  Han	
  spør	
  om	
  den	
  hjelpeløse	
  vil	
  ha	
  hjelp:	
  	
  Evig	
  liv.	
  
	
  	
  
Jeg	
  har	
  selv	
  vært	
  syk	
  i	
  31	
  år	
  nå.	
  	
  Nyresvik	
  og	
  transplantasjon.	
  	
  Jeg	
  vet	
  at	
  korridorene	
  i	
  et	
  
sykehus	
  er	
  fulle	
  av	
  løfter	
  til	
  Gud.	
  	
  Jeg	
  har	
  selv	
  vært	
  med	
  å	
  fylle	
  noen	
  av	
  de	
  mange	
  lange	
  
gangene:	
  	
  ”Å,	
  Gud,	
  vil	
  du	
  hjelpe	
  meg	
  over	
  dette?	
  	
  Blir	
  jeg	
  frisk	
  nå,	
  så	
  skal	
  det	
  bli	
  
annerledes	
  med	
  meg.	
  	
  Da	
  skal	
  du	
  ha	
  livet	
  mitt!”	
  
	
  	
  
Noen	
  av	
  oss	
  syke	
  får	
  reise	
  oss	
  og	
  gå	
  ut	
  i	
  solen,	
  til	
  luktene	
  og	
  fargene.	
  	
  Og	
  lydene!	
  	
  Selv	
  de	
  
vi	
  irriterte	
  oss	
  over	
  blir	
  da	
  som	
  deilig	
  musikk	
  i	
  ørene.	
  	
  Det	
  er	
  fort	
  gjort	
  å	
  glemme	
  de	
  
løfter	
  vi	
  gav	
  når	
  hjelpen	
  er	
  mottatt.	
  	
  Men	
  innimellom	
  kan	
  vi	
  høre	
  gjenlyden	
  av	
  
spørsmålet	
  Jesus	
  stilte	
  oss	
  en	
  gang	
  i	
  en	
  gang:	
  	
  ”Vil	
  du	
  bli	
  frisk?”	
  	
  Og	
  vi	
  utfordres,	
  uroes	
  og	
  
kjenner	
  kanskje	
  noe	
  av	
  skammen	
  over	
  sviket.	
  	
  Vi	
  kjenner	
  det	
  at	
  legedom	
  til	
  legeme	
  er	
  vel	
  
og	
  bra.	
  	
  Legedom	
  til	
  sjel	
  og	
  ånd	
  er	
  bedre	
  og	
  varer	
  lenger.	
  
	
  	
  
Så	
  finner	
  han	
  oss	
  igjen,	
  som	
  han	
  en	
  gang	
  fant	
  den	
  friskmeldte	
  fra	
  ”Barmhjertighetens	
  
hus”	
  i	
  Jerusalem,	
  og	
  sier:	
  	
  ”Se,	
  du	
  er	
  blitt	
  frisk.	
  	
  Synd	
  ikke	
  mer,	
  for	
  at	
  ikke	
  noe	
  verre	
  skal	
  
hende	
  deg.”	
  (Joh	
  5:14).	
  	
  I	
  uttrykket	
  ”synd	
  ikke	
  mer”	
  ligger	
  ikke	
  bare	
  en	
  oppfordring	
  til	
  å	
  
legge	
  av	
  en	
  og	
  annen	
  synd.	
  	
  Det	
  er	
  bra.	
  	
  Men	
  det	
  Jesus	
  mener,	
  er:	
  	
  Når	
  du	
  har	
  fått	
  hjelp,	
  
kan	
  du	
  begynne	
  et	
  nytt	
  liv.	
  	
  La	
  det	
  få	
  en	
  helt	
  ny	
  retning,	
  en	
  ny	
  kurs.	
  	
  Omvend	
  deg!	
  	
  Ellers	
  
vil	
  ”noe	
  verre”	
  hende	
  deg.	
  	
  Og	
  hva	
  er	
  det?	
  	
  Ethvert	
  menneske,	
  også	
  de	
  med	
  friskmeldte	
  
legemer,	
  bærer	
  fra	
  fødselen	
  av	
  en	
  sjel	
  og	
  en	
  ånd	
  –	
  et	
  hjerte	
  kaller	
  vi	
  det	
  –	
  som	
  er	
  fylt	
  av	
  
dødskrefter	
  i	
  stedet	
  for	
  Guds	
  kraft	
  og	
  visdom	
  og	
  kjærlighet.	
  	
  Det	
  hjerte	
  tar	
  deg	
  til	
  
fortapelsen,	
  for	
  det	
  bærer	
  i	
  seg	
  opprøret	
  mot	
  Gud.	
  
	
  	
  
Jesus	
  minner	
  mannen	
  fra	
  ”Barhjertighetens	
  hus”	
  i	
  Jerusalem,	
  om	
  at	
  det	
  er	
  ille	
  å	
  være	
  syk,	
  
men	
  det	
  er	
  verre	
  å	
  gå	
  fortapt.	
  	
  Sunnhet	
  er	
  viktig.	
  	
  Salighet	
  er	
  nødvendig.	
  	
  Det	
  trenger	
  vi	
  å	
  
høre	
  både	
  i	
  de	
  lange	
  korridorene	
  med	
  alle	
  løftene	
  og	
  i	
  sola	
  der	
  vi	
  går	
  med	
  livet	
  liksom	
  i	
  
lomma.	
  	
  Som	
  om	
  vi	
  eier	
  det	
  og	
  har	
  kontroll	
  på	
  det.	
  
	
  	
  
Vil	
  du	
  bli	
  frisk?	
  	
  Selv	
  trenger	
  jeg	
  Jesus	
  til	
  legedom	
  for	
  ånd,	
  sjel	
  og	
  legeme.	
  	
  Legedom	
  for	
  
legeme	
  er	
  viktig	
  for	
  meg.	
  	
  Men	
  det	
  er	
  helt	
  nødvendig	
  for	
  meg	
  å	
  få	
  ha	
  et	
  godt	
  hjerteforhold	
  
til	
  Jesus.	
  	
  Jeg	
  trenger	
  Jesus.	
  	
  Ikke	
  for	
  hva	
  Han	
  gjør	
  for	
  meg.	
  	
  Men	
  for	
  den	
  Han	
  ER	
  for	
  meg:	
  	
  



Frelser	
  og	
  Herre.	
  
	
  	
  
	
  

	
  


