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Vanligvis	
  begynner	
  Paulus	
  sine	
  brev	
  med	
  takk	
  og	
  bønn	
  for	
  leserne.	
  Men	
  i	
  Efeserbrevet	
  
begynner	
  han	
  med	
  en	
  lovsang	
  om	
  velsignelsen	
  vi	
  har	
  i	
  Kristus	
  (Ef	
  1:3-­‐14).	
  Og	
  takk	
  og	
  
bønn	
  for	
  leserne	
  begynner	
  først	
  i	
  vers	
  15…	
  
	
  	
  
Paulus	
  har	
  fått	
  se	
  inn	
  i	
  Guds	
  frelseslandskap.	
  Det	
  har	
  høyder	
  og	
  dybder,	
  lenge	
  og	
  bredde	
  
som	
  gjør	
  sterkt	
  inntrykk	
  på	
  ham.	
  I	
  lovsangen	
  forsøker	
  han	
  å	
  male	
  dette	
  
frelseslandskapet	
  for	
  våre	
  øyne.	
  Det	
  er	
  litt	
  av	
  et	
  maleri:	
  Det	
  rommer	
  hele	
  Guds	
  
frelsesplan	
  fra	
  evighet	
  til	
  evighet…	
  
	
  	
  
Faderen	
  er	
  i	
  ferd	
  med	
  å	
  fullende	
  sin	
  frelsesplan	
  for	
  og	
  med	
  oss	
  som	
  tror	
  på	
  Sønnen.	
  Han	
  
har	
  allerede	
  ”velsignet	
  oss	
  med	
  all	
  åndelig	
  velsignelse	
  i	
  himmelen	
  i	
  Kristus”	
  (Ef	
  1:3).	
  I	
  
Rom	
  11:36	
  sier	
  Paulus	
  det	
  samme,	
  på	
  denne	
  måten:	
  ”For	
  av	
  ham	
  og	
  ved	
  ham	
  og	
  til	
  ham	
  
er	
  alle	
  ting.	
  Ham	
  tilhører	
  æren	
  i	
  all	
  evighet.	
  Amen.”	
  
	
  	
  
Vers	
  3	
  er	
  lovsangen	
  samlet	
  i	
  en	
  sum:	
  Velsignelsen	
  i	
  Kristus.	
  Vers	
  4-­‐14	
  forteller	
  hva	
  det	
  
betyr.	
  
	
  	
  
Det	
  går	
  to	
  linjer	
  gjennom	
  lovsangen.	
  
Den	
  1ste	
  går	
  fra	
  himmelen	
  til	
  jorda	
  
·	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Frelsens	
  grunn.	
  
·	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Frelsens	
  formidling.	
  
·	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Frelsens	
  mål.	
  
Den	
  2dre	
  går	
  fra	
  evighet	
  til	
  evighet	
  
·	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Frelsen	
  underveis	
  fra	
  evighet.	
  
·	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Frelsens	
  virkeliggjøres	
  i	
  Kristus.	
  
·	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Frelsen	
  gis	
  til	
  det	
  enkelte	
  mennesket	
  ved	
  Ånden.	
  
	
  	
  
Og	
  midt	
  i	
  skjæringsfeltet	
  står	
  den	
  som	
  tror	
  på	
  Jesus,	
  velsignet	
  med	
  all	
  åndelig	
  
velsignelse.	
  
	
  	
  
La	
  oss	
  se	
  langs	
  linja	
  fra	
  himmelen	
  til	
  jorda…	
  
	
  	
  
1.	
  Frelsen	
  har	
  sin	
  grunn	
  i	
  Faderens	
  hjerte	
  (Ef	
  1:4-­6).	
  
Det	
  er	
  ikke	
  noe	
  i	
  oss	
  eller	
  ved	
  oss	
  som	
  har	
  bidratt	
  til	
  frelsen.	
  Den	
  springer	
  ut	
  av	
  Gud	
  
Faderens	
  kjærlighet	
  til	
  oss.	
  
	
  	
  
At	
  Jesus	
  kom	
  og	
  gikk	
  i	
  døden	
  for	
  oss,	
  viser	
  oss	
  hva	
  som	
  bor	
  i	
  Faderens	
  hjerte	
  (Joh	
  3:16,	
  
Rom	
  5:8).	
  
	
  	
  
Frelsen	
  er	
  ikke	
  tilfeldighet	
  og	
  det	
  er	
  heller	
  ikke	
  en	
  aksjon	
  for	
  at	
  Gud	
  skal	
  se	
  bedre	
  ut	
  i	
  



historiebøkene...	
  Fra	
  evighet	
  ar	
  du	
  vært	
  i	
  Faderens	
  tanke,	
  utvalgt	
  i	
  Sønnen,	
  Jesus	
  Kristus,	
  
bestemt	
  til	
  barnekår	
  hos	
  Gud.	
  	
  
	
  	
  
At	
  Gud	
  Faderen	
  har	
  valgt	
  ut,	
  gjør	
  oss	
  gjerne	
  usikre:	
  Er	
  jeg	
  rekna	
  med?	
  Hør	
  hva	
  Paulus	
  
skriver:	
  ”…	
  i	
  ham	
  har	
  han	
  utvalgt	
  oss…”	
  (Ef	
  1:4).	
  Ser	
  du	
  hva	
  du	
  leser:	
  Gud	
  har	
  valg	
  ut	
  
Kristus.	
  Du	
  er	
  utvalgt	
  ”i	
  Kristus”.	
  Du	
  velges	
  ikke	
  på	
  grunnlag	
  av	
  noe	
  i	
  deg	
  eller	
  ved	
  deg.	
  
Du	
  er	
  under	
  Guds	
  velsignelse	
  om	
  du	
  har	
  tatt	
  din	
  tilflukt	
  til	
  Kristus.	
  Du	
  er	
  skapt	
  til	
  Ham.	
  
Du	
  er	
  designa	
  til	
  å	
  være	
  et	
  lem	
  på	
  Hans	
  legeme.	
  Og	
  du	
  finner	
  din	
  livsretning	
  og	
  din	
  evige	
  
redning	
  ”I	
  HAM”.	
  
	
  	
  
Og	
  hør:	
  Har	
  Gud	
  investert	
  så	
  mye	
  og	
  hatt	
  så	
  mye	
  arbeid	
  med	
  å	
  nå	
  deg,	
  kan	
  du	
  være	
  trygg	
  
på	
  at	
  Han	
  vil	
  ikke	
  slippe	
  deg	
  igjen	
  (Joh	
  10:28-­‐29,	
  Rom	
  8:31-­‐39).	
  
	
  	
  
2.	
  Frelsen	
  får	
  du	
  med	
  og	
  finner	
  du	
  i	
  Jesus	
  (Ef	
  1:7-­10).	
  
Faderens	
  frelsesvilje	
  leser	
  vi	
  i	
  Sønnens	
  frelsesverk.	
  Derfor	
  gjentar	
  Paulus	
  på	
  Faderens	
  
vegne,	
  igjen	
  og	
  igjen:	
  ”I	
  Kristus”.	
  
	
  	
  
Faderens	
  frelsesplan	
  er	
  å	
  samle	
  alt	
  det	
  synden	
  fikk	
  skille	
  til	
  ett	
  ”i	
  Kristus”	
  (Ef	
  1:10).	
  
	
  	
  
Ved	
  Sønnens	
  frelsesverk	
  –	
  soning	
  for	
  syndens	
  skyld	
  og	
  forløsning	
  fra	
  syndens	
  bånd	
  ved	
  
Guds	
  ord,	
  blodet	
  (Egypt)	
  og	
  vannet	
  (Rødehavet)	
  –	
  så	
  kan	
  vi	
  komme	
  tilbake	
  til	
  
fellesskapet	
  med	
  Faderen	
  og	
  stå	
  innfor	
  Ham	
  uten	
  frykt	
  og	
  fare	
  for	
  vårt	
  liv.	
  
	
  	
  
I	
  Kristus	
  har	
  vi	
  syndenes	
  forlatelse	
  og	
  kan	
  derfor	
  bli	
  det	
  Gud	
  har	
  skapt	
  oss	
  til	
  å	
  være	
  i	
  
Ham:	
  Ren	
  og	
  rettferdig,	
  hellig	
  for	
  Gud,	
  hengitt	
  til	
  Ham	
  og	
  overgitt	
  til	
  Guds	
  hjertesak:	
  At	
  
flere	
  må	
  få	
  leve	
  med	
  Ham.	
  
	
  	
  
Jesus	
  og	
  korset	
  er	
  sentrum	
  og	
  ”sentrifuge”	
  for	
  alt	
  Faderen	
  vil	
  gjøre	
  i	
  den	
  kristne	
  
forsamlingen	
  og	
  hver	
  den	
  som	
  tror.	
  
	
  	
  
Frelsen	
  har	
  sin	
  grunn	
  i	
  Faderens	
  hjerte.	
  Frelsen	
  får	
  du	
  med	
  Jesus.	
  Frelsen	
  finner	
  du	
  ”I	
  
HAM”	
  (Apg	
  4:12,	
  1Kor	
  3:11).	
  
	
  	
  
Derfor	
  arbeider	
  Den	
  Hellige	
  Ånd	
  med	
  å	
  gi	
  oss	
  lys	
  til	
  å	
  se	
  Jesus	
  og	
  knytte	
  oss	
  til	
  Ham	
  og	
  
gjøre	
  oss	
  trygge	
  på	
  om	
  vi	
  er	
  ”I	
  HAM”	
  (Ef	
  1:11-­‐14	
  jf	
  Joh	
  16:14).	
  
	
  	
  
3.	
  Frelsens	
  mål	
  er	
  dobbelt.	
  
a)	
  Vår	
  frelse;	
  barnekår	
  og	
  arverett	
  hos	
  Gud	
  (Ef	
  1:11-­14).	
  
Jesus	
  har	
  tatt	
  vår	
  plass	
  og	
  stått	
  med	
  våre	
  synder	
  under	
  Guds	
  dom.	
  Nå	
  får	
  vi	
  stå	
  med	
  Ham	
  
som	
  Guds	
  barn;	
  utvalgte,	
  hellige,	
  elskede	
  (jf	
  Kol	
  3:12).	
  Med	
  frelsen	
  får	
  vi	
  barnekår	
  og	
  
arverett	
  hos	
  Gud	
  –	
  det	
  er	
  hensikten	
  med	
  Guds	
  aksjon:	
  Å	
  redde	
  oss	
  ut	
  av	
  livet	
  og	
  gjennom	
  
døden	
  lys	
  levende	
  til	
  evig	
  liv	
  med	
  Ham	
  på	
  en	
  ny	
  himmel	
  og	
  ny	
  jord.	
  	
  	
  	
  
	
  	
  
”I	
  Kristus”	
  har	
  vi	
  alt	
  nå	
  fått	
  det,	
  i	
  det	
  samme	
  øyeblikk	
  Faderen	
  ved	
  Ordet	
  og	
  Ånden	
  har	
  
funnet	
  oss	
  og	
  vunnet	
  oss	
  for	
  Jesus.	
  Men	
  vi	
  ser	
  det	
  ennå	
  ikke	
  i	
  sin	
  fylde	
  og	
  fulle	
  herlighet.	
  
Derfor	
  har	
  Faderen	
  gitt	
  oss	
  et	
  ”pant”	
  på	
  at	
  vi	
  hører	
  hjemme	
  i	
  himmelen;	
  Den	
  Hellige	
  Ånd	
  
(Ef	
  1:12).	
  Pantet	
  forteller	
  at	
  vi	
  har	
  fått	
  del	
  i	
  Guds	
  løfter	
  til	
  Abraham/	
  Israel	
  (Ef	
  1:13).	
  	
  
	
  	
  
Pantet	
  peker	
  mot	
  ”eiendomsfolkets	
  forløsning”	
  (Ef	
  1:14).	
  Det	
  har	
  sitt	
  forbilde	
  i	
  Guds	
  folk	
  
som	
  drar	
  over	
  Jordan	
  –	
  under	
  ledelse	
  av	
  Josva	
  –	
  og	
  inn	
  i	
  Kanaan.	
  Det	
  etableres	
  som	
  vårt	
  



livsrom	
  idet	
  Jesus	
  som	
  kom,	
  kommer	
  igjen	
  og	
  fører	
  oss	
  over	
  til	
  en	
  ny	
  himmel	
  og	
  en	
  ny	
  
jord.	
  
	
  	
  
b)	
  Guds	
  ære;	
  tilbedelse	
  og	
  gudstjeneste	
  (Ef	
  1:6.12.14).	
  
I	
  det	
  Gud	
  fullender	
  sine	
  planer,	
  avdekkes	
  Hans	
  storhet.	
  Se	
  deg	
  trygg	
  på	
  Gud	
  gjennom	
  GT;	
  
hvordan	
  Han	
  holdt	
  sine	
  løftesord	
  i	
  GT	
  gir	
  deg	
  begrunnet	
  tro	
  på	
  Hans	
  hjelp	
  i	
  dag	
  og	
  for	
  
morgendagen...	
  
	
  	
  
Frelsen	
  skaper	
  lovsang	
  og	
  tilbedelse	
  av	
  Faderen.	
  For	
  vi	
  har	
  fått	
  se	
  Guds	
  herlighet	
  og	
  
erfare	
  at	
  alt	
  Gud	
  hadde	
  bestemt,	
  ble	
  som	
  Gud	
  ville,	
  og	
  underveis	
  ser	
  vi	
  at	
  ”alle	
  ting	
  
samvirker	
  til	
  gode	
  for	
  dem	
  som	
  elsker	
  Gud,	
  dem	
  som	
  etter	
  hans	
  råd	
  er	
  kalt”	
  (Rom	
  8:28).	
  
	
  	
  
Frelsen	
  fører	
  hele	
  livet	
  inn	
  i	
  glad	
  gudstjeneste	
  –	
  etterfølgelse	
  av	
  Jesus	
  24/7	
  (Rom	
  8:29	
  jf	
  
Ef	
  1:15-­‐2:10).	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  
	
  

	
  


