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Dype	
  relasjoner	
  karakteriseres	
  av	
  visse	
  forventninger	
  og	
  visse	
  forutsetninger:	
  

Forventinger	
   Forutsetninger	
  

Ærlighet	
   Åpenhet	
  

Tillit	
   Pålitelighet	
  

Trofasthet	
   Overgivelse	
  

Taushetsplikt	
   Sårbarhet	
  

Respekt	
   Ydmykhet	
  

Tilhørighet	
   Aksept	
  

Dele	
  liv	
   Tilgjengelighet	
  

Varighet	
   Stabilitet	
  

Åtte	
  prinsipper	
  for	
  å	
  få	
  og	
  beholde	
  venner:	
  

• Ta	
  personlig	
  ansvar	
  for	
  å	
  få	
  fellesskapet	
  til	
  å	
  vokse.	
  
• Be	
  regelmessig	
  for	
  relasjonen.	
  Din	
  skjulte	
  bønn	
  bestemmer	
  mer	
  når	
  det	
  gjelder	
  hvor	
  

dypt	
  ditt	
  forhold	
  til	
  en	
  annen	
  person	
  kan	
  vokse,	
  enn	
  den	
  åpne	
  kommunikasjonen	
  
dere	
  har.	
  Manifestasjonen	
  av	
  Guds	
  nærvær	
  og	
  nåde	
  i	
  et	
  forhold	
  avhenger	
  
vesentlig	
  av	
  den	
  bønneinvestering	
  som	
  blir	
  gjort.	
  Det	
  følger	
  prinsippet	
  om	
  å	
  så	
  og	
  
å	
  høste.	
  

• Vær	
  ærlig	
  med	
  din	
  usikkerhet.	
  
• Kommuniser	
  godt.	
  
• Ha	
  fellesskap	
  på	
  ulike	
  måter.	
  Arbeid	
  og	
  hvil	
  -­‐	
  sammen.	
  Nærhet	
  er	
  frukten	
  av	
  

(kvalitets)tid	
  brukt	
  sammen.	
  
• Praktiser	
  det	
  bibelske	
  "hverandre".	
  
1. Aksepter	
  hverandre	
  (Rom	
  15:7).	
  
2. Elsk	
  hverandre	
  (Joh	
  13:34).	
  
3. Ha	
  omsorg	
  for	
  hverandre	
  (1Kor	
  12:25).	
  
4. Bær	
  hverandres	
  byrder	
  (Gal	
  6:2).	
  
5. Underordne	
  dere	
  hverandre	
  (Ef	
  5:21).	
  
6. Tjen	
  hverandre	
  (Gal	
  5:13).	
  



7. Vær	
  enige	
  (1Kor	
  1:10).	
  
8. Be	
  for	
  hverandre	
  (Jak	
  5:16).	
  
9. Tilgi	
  hverandre	
  (Gal	
  5:13).	
  
10. Ære	
  hverandre	
  (Rom	
  12:10).	
  
11. Rettled	
  hverandre	
  (Kol	
  3:16).	
  
12. Bygg	
  hverandre	
  opp	
  (1Tess	
  5:11).	
  
• Vær	
  utholdene	
  i	
  visshet	
  om	
  at	
  de	
  som	
  stoler	
  på	
  Gud,	
  aldri	
  skal	
  frykte	
  (Jes	
  28:16).	
  Vær	
  

trofast	
  i	
  de	
  små	
  tingene	
  og	
  vær	
  lojal.	
  Stå	
  bi	
  gjennom	
  skuffelser	
  og	
  nederlag.	
  Vær	
  
positiv	
  og	
  vern	
  deg	
  selv	
  mot	
  mismot	
  og	
  vantro.	
  

• Søk	
  å	
  vokse	
  i	
  Gud.	
  Effekten	
  av	
  vår	
  utlegging	
  av	
  Guds	
  ord,	
  innflytelsen	
  gjennom	
  vårt	
  liv	
  
og	
  evnen	
  til	
  å	
  vise	
  nåde	
  til	
  dem	
  vi	
  er	
  knyttet	
  til,	
  henger	
  nøye	
  sammen	
  med	
  hvor	
  
levende	
  vårt	
  personlige	
  forhold	
  til	
  Gud	
  er.	
  Hvis	
  vi	
  har	
  et	
  ønske	
  om	
  å	
  bli	
  brukt	
  av	
  
Gud	
  i	
  andre	
  menneskers	
  utvikling,	
  må	
  vi	
  ha	
  et	
  enda	
  større	
  ønske	
  om	
  selv	
  å	
  vandre	
  
stadig	
  nærmere	
  ham:	
  Tenk	
  større	
  -­‐	
  Lev	
  nærmere!	
  

-­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  

Kilde:	
  Krallmann,	
  G.:	
  "Fra	
  mulighet	
  til	
  myndighet.	
  Ti	
  nøkler	
  til	
  lederutvikling	
  på	
  Jesu	
  vis."	
  	
  
	
  

	
  
	
  


