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Elsker	
  jeg	
  Jesus?	
  Gjør	
  du	
  det?	
  Det	
  er	
  et	
  enkelt	
  spørsmål	
  som	
  er	
  vanskelig	
  å	
  svare	
  på.	
  Vi	
  
kjenner	
  gjerne	
  etter	
  i	
  våre	
  følelser:	
  Hvordan	
  er	
  ”temperaturen”?	
  En	
  dag	
  er	
  den	
  høy.	
  Flere	
  
dager	
  er	
  den	
  lav.	
  Vi	
  føler	
  den	
  går	
  mot	
  null,	
  det	
  kalde,	
  og	
  tenker	
  at	
  konklusjonen	
  må	
  vel	
  
være	
  klar	
  for	
  alle:	
  ”Jeg	
  elsker	
  nok	
  ikke	
  Jesus.	
  Ikke	
  på	
  skikkelig…”	
  Men	
  når	
  vi	
  nå	
  leser	
  det	
  
Jesus	
  sier,	
  skal	
  du	
  legge	
  merke	
  til	
  at	
  der	
  er	
  ingen	
  ”temperatur”-­‐måler	
  her	
  som	
  prøver	
  din	
  
kjærlighet	
  til	
  Jesus	
  på	
  dine	
  følelser	
  for	
  Jesus:	
  ”Dersom	
  dere	
  elsker	
  meg,	
  da	
  holder	
  dere	
  
mine	
  bud.”	
  (Joh	
  14:15).	
  Følelsene	
  gir	
  ikke	
  svar	
  på	
  spørsmålet:	
  ”Elsker	
  du	
  meg?”	
  Det	
  er	
  
bra,	
  for	
  de	
  skifter	
  som	
  sol	
  og	
  regn…	
  Men	
  det	
  blir	
  vel	
  ikke	
  bedre	
  med	
  det,	
  for	
  hvem	
  av	
  oss	
  
kan	
  holde	
  budene?	
  Hør:	
  Ingen	
  av	
  oss	
  er	
  fullkomne,	
  men	
  så	
  er	
  det	
  da	
  heller	
  ikke	
  det	
  Jesus	
  
forventer.	
  Jesus	
  forkynner	
  en	
  livsholdning	
  som	
  vil	
  være	
  et	
  kjennetegn	
  på	
  den	
  som	
  elsker	
  
Jesus:	
  Han	
  holder	
  mine	
  bud.	
  
	
  	
  
Ordet	
  ”holde”	
  har	
  flere	
  nyanser	
  i	
  Guds	
  ord;	
  å	
  vokte,	
  passe	
  godt	
  på	
  (jf	
  Matt	
  28:4)	
  og	
  å	
  
oppbevare	
  som	
  et	
  klenodium	
  (jf	
  1Pet	
  1:4)	
  og	
  å	
  adlyde,	
  være	
  forpliktet	
  på	
  Guds	
  ord,	
  Jesu	
  
vilje.	
  For	
  den	
  som	
  elsker	
  Jesus	
  er	
  Guds	
  ord	
  noe	
  dyrebart	
  som	
  ikke	
  må	
  gå	
  tapt.	
  Og	
  han	
  vil	
  
anerkjenne	
  Jesu	
  vilje	
  som	
  den	
  øverste	
  instans	
  i	
  alle	
  livets	
  forhold.	
  Denne	
  livsholdningen	
  
gjør	
  deg	
  ikke	
  fullkommen.	
  Du	
  kan	
  snuble	
  og	
  falle.	
  Men	
  du	
  kan	
  ikke	
  bli	
  liggende	
  i	
  synden.	
  
For	
  hver	
  den	
  som	
  elsker	
  Jesus	
  er	
  det	
  umulig	
  å	
  gå	
  inn	
  i	
  en	
  livsform	
  som	
  han	
  vet	
  står	
  i	
  
motsetning	
  til	
  Guds	
  ord,	
  Jesu	
  vilje.	
  Og	
  dersom	
  han	
  kan	
  det,	
  er	
  saken	
  avgjort:	
  Da	
  elsker	
  
han	
  ikke	
  Jesus.	
  
	
  	
  
Illustrasjon:	
  Flyktningleir	
  i	
  Østen	
  med	
  en	
  enslig	
  kristen	
  familie.	
  Den	
  kristne	
  mora	
  ble	
  så	
  
sint	
  på	
  høna	
  til	
  naboen	
  som	
  nippet	
  grasstråene	
  i	
  hennes	
  hageflekk	
  at	
  hun	
  kastet	
  en	
  stein	
  
etter	
  høna.	
  Hun	
  traff	
  godt,	
  høna	
  døde	
  der	
  og	
  da.	
  Men	
  kona	
  kokte	
  suppe	
  på	
  høna	
  i	
  stedet	
  
for	
  å	
  si	
  ifra	
  til	
  eieren.	
  Den	
  Hellige	
  Ånd	
  begynte	
  å	
  arbeid	
  i	
  hennes	
  samvittigheten.	
  Det	
  ble	
  
vanskelig	
  å	
  gjemme	
  på	
  synden	
  samtidig	
  som	
  hun	
  skulle	
  gi	
  sitt	
  vitnesbyrd.	
  Fikk	
  snakke	
  ut	
  
med	
  en	
  misjonær	
  og	
  be	
  om	
  tilgivelse.	
  Misjonæren	
  ba	
  henne	
  ta	
  kontakt	
  med	
  eieren	
  av	
  
høna	
  og	
  fortelle	
  hva	
  hun	
  hadde	
  gjort.	
  Det	
  var	
  vanskelig,	
  det	
  var	
  å	
  ”tape	
  ansikt”	
  –	
  det	
  
verste	
  de	
  vet	
  i	
  Østen	
  der	
  skammen	
  er	
  tyngre	
  å	
  bære	
  enn	
  skylden.	
  Den	
  Hellige	
  Ånd	
  
arbeidet	
  med	
  henne	
  og	
  hun	
  gikk	
  og	
  fortalte	
  det	
  hele.	
  Da	
  sa	
  nabokvinna,	
  som	
  tidligere	
  
hadde	
  vært	
  skeptisk	
  overfor	
  de	
  kristne:	
  ”Nå	
  forstår	
  jeg	
  det.	
  En	
  kristen,	
  det	
  er	
  en	
  som	
  
ikke	
  kan	
  bo	
  sammen	
  med	
  synden!”	
  
	
  	
  
En	
  annerledes	
  livsholdning.	
  Du	
  holder	
  fast	
  ved	
  Livet.	
  Du	
  kan	
  ikke	
  fastholde	
  synden	
  med	
  
Guds	
  liv	
  innen	
  rekkevidde.	
  Tar	
  du	
  den?	
  
	
  	
  
Hvordan	
  kommer	
  vi	
  inn	
  dette,	
  at	
  vi	
  kan	
  bo	
  og	
  bevege	
  oss	
  i	
  det?Hør:	
  Det	
  handler	
  ikke	
  
om	
  hvordan	
  du	
  skal	
  komme	
  deg	
  dit,	
  men	
  hvem	
  du	
  utsetter	
  din	
  tanke	
  og	
  ditt	
  hjerte	
  for?	
  
Hvilke	
  Talsmenn	
  får	
  taletid	
  inn	
  over	
  ditt	
  liv?	
  Jesus	
  sier:	
  ”Og	
  jeg	
  vil	
  be	
  Faderen,	
  og	
  han	
  
skal	
  gi	
  dere	
  en	
  annen	
  talsmann,	
  for	
  at	
  han	
  skal	
  være	
  hos	
  dere	
  for	
  evig,	
  sannhetens	
  Ånd,	
  



som	
  verden	
  ikke	
  kan	
  få,	
  for	
  den	
  ser	
  ham	
  ikke	
  og	
  kjenner	
  ham	
  ikke.”	
  (Joh	
  14:16-­‐17).	
  Jesus	
  
taler	
  om	
  ”en	
  annen	
  talsmann”.	
  Selv	
  ordet	
  kommer	
  av	
  det	
  gr	
  parakletos;	
  ”fortolker”,	
  
”trøster”,	
  ”advokat”,	
  ”talsmann”.	
  Det	
  handler	
  om	
  ”en	
  som	
  du	
  kan	
  kalle	
  til	
  din	
  side	
  i	
  slaget	
  
eller	
  i	
  rettsalen”.	
  Den	
  første	
  talsmann	
  er	
  Jesus	
  som	
  taler	
  min	
  sak	
  for	
  Guds	
  hjerte.	
  ”En	
  
annen	
  talsmann”	
  er	
  Den	
  Hellige	
  Ånd	
  som	
  taler	
  Guds	
  sak	
  –	
  Jesus	
  Kristus	
  korsfestet	
  –	
  for	
  
mitt	
  hjerte.	
  
	
  	
  
Den	
  Hellige	
  Ånd	
  er	
  knyttet	
  til	
  Guds	
  ord	
  og	
  vil	
  knytte	
  oss	
  til	
  Guds	
  ord.	
  Det	
  er	
  pinse!	
  
Du	
  ventet	
  kanskje	
  en	
  ”skikkelig	
  pinsepreike”	
  i	
  dag,	
  med	
  Ånd	
  og	
  kraftfull	
  forkynnelse	
  av	
  
nådegavene?	
  Men	
  dersom	
  Den	
  Hellige	
  Ånd	
  ikke	
  får	
  knytte	
  deg	
  til	
  Guds	
  ord,	
  vil	
  Herren	
  
ikke	
  fullt	
  ut	
  få	
  benytte	
  deg	
  som	
  sitt	
  redskap	
  –	
  selv	
  om	
  Han	
  fikk	
  gi	
  deg	
  den	
  ene	
  nådegaven	
  
etter	
  nådegave	
  –	
  for	
  du	
  vil	
  ikke	
  bygge	
  etter	
  Hans	
  byggeplan:	
  Det	
  Gud	
  vil,	
  slik	
  Gud	
  vil,	
  når	
  
Gud	
  vil,	
  så	
  lenge	
  Gud	
  vil.	
  Du	
  kan	
  lykkes	
  med	
  en	
  planke	
  eller	
  to,	
  men	
  vil	
  hele	
  tiden	
  
utfordre	
  Hans	
  plan	
  og	
  det	
  hus	
  Han	
  vil	
  reise	
  på	
  dette	
  sted.	
  
	
  	
  
Guds	
  utrustning	
  (kraft)	
  får	
  du	
  til	
  Guds	
  utfordring	
  (tjeneste	
  jf	
  Apg	
  1:8).	
  Guds	
  utrustning	
  
samsvarer	
  med	
  Guds	
  utfordring.	
  Guds	
  utfordring	
  og	
  utrustning	
  er	
  skildret	
  i	
  Guds	
  ord	
  –	
  
og	
  blir	
  formidlet	
  med	
  Guds	
  ord.	
  
	
  	
  
Alle	
  som	
  tror	
  på	
  Jesus,	
  har	
  Den	
  Hellige	
  Ånd	
  (Rom	
  8:9,	
  1Kor	
  2:12	
  og	
  3:16).	
  Gud	
  sender	
  
sin	
  Hellige	
  Ånd	
  for	
  å	
  bo	
  i	
  den	
  som	
  tror	
  fordi	
  det	
  mennesket	
  er	
  Hans	
  barn	
  (Gal	
  4:6	
  jf	
  3:26-­‐
27).	
  Ikke	
  fordi	
  det	
  skal	
  premieres	
  for	
  god	
  innsats,	
  men	
  Gud,	
  vår	
  Far,	
  sier	
  :	
  ”Jeg	
  vil	
  lære	
  
deg	
  og	
  vise	
  deg	
  den	
  vei	
  du	
  skal	
  vandre,	
  jeg	
  vil	
  gi	
  deg	
  råd	
  med	
  mitt	
  øye.”	
  (Sal	
  32:8).	
  For	
  
Gud,	
  vår	
  Far,	
  vet	
  at	
  alle	
  mennesker	
  har	
  en	
  naturlig	
  viljesretning,	
  ”kjødets	
  lyst”	
  (Rom	
  8:7-­‐
8).	
  Men	
  alle	
  mennesker	
  som	
  tror	
  har	
  også	
  fått	
  en	
  ny	
  viljesretning.	
  Ikke	
  et	
  tillegg	
  til	
  den	
  
gamle,	
  som	
  om	
  den	
  fyller	
  ut	
  det	
  som	
  mangler.	
  Ikke	
  en	
  erstatning	
  for	
  den	
  gamle,	
  slik	
  at	
  du	
  
aldri	
  mer	
  kan	
  bli	
  fristet	
  og	
  falle	
  i	
  synd.	
  Men	
  ved	
  siden	
  av.	
  Det	
  står	
  i	
  Gal	
  5:16	
  at	
  dersom	
  vi	
  
vandrer	
  i	
  Ånden,	
  skal	
  vi	
  ikke	
  ”fullføre”	
  kjødets	
  lyst.	
  Det	
  står	
  ikke	
  at	
  vi	
  ikke	
  skal	
  ”kjenne”	
  
noe	
  av	
  kjødets	
  lyst.	
  Den	
  Hellige	
  Ånd	
  er	
  tilgjengelig	
  for	
  alle	
  som	
  tror	
  på	
  Jesus	
  som	
  sin	
  
Herre	
  og	
  frelser	
  –	
  alltid	
  og	
  overalt.	
  Og	
  Ånden	
  vil	
  ha	
  Jesus	
  i	
  sentrum	
  av	
  livet	
  ditt,	
  at	
  hele	
  
ditt	
  liv	
  dreier	
  seg	
  om	
  Ham	
  (Joh	
  16:13-­‐14).	
  
	
  	
  
Apostelen	
  Paulus	
  vet	
  noe	
  om	
  de	
  vanskelige,	
  men	
  viktige	
  valgene	
  som	
  gjør	
  at	
  vi	
  gir	
  slipp	
  
på	
  synden	
  og	
  griper	
  det	
  livet	
  vi	
  er	
  skapt	
  til,	
  frelst	
  til	
  og	
  kalt	
  til	
  –	
  og	
  som	
  Gud	
  vil	
  utruste	
  
oss	
  til	
  å	
  stå	
  i	
  med	
  hele	
  vår	
  tyngde,	
  fylt	
  av	
  Ånden.	
  Bli	
  med	
  meg	
  til	
  Rom	
  12:1-­‐2	
  og	
  legg	
  
merke	
  til	
  hvordan	
  du	
  kan	
  gjøre	
  det	
  beste	
  ut	
  av	
  resten	
  av	
  ditt	
  liv:	
  
	
  	
  
1.	
  Bryt	
  med	
  fortiden.La	
  ikke	
  verden	
  omkring	
  deg	
  presse	
  deg	
  ned	
  i	
  sin	
  støpeform.	
  Våg	
  å	
  
være	
  annerledes!	
  Gud	
  ønsker	
  at	
  vi	
  skal	
  leve	
  livet	
  mens	
  vi	
  lytter	
  til	
  Ham.	
  Det	
  betyr	
  ikke	
  at	
  
vi	
  blir	
  passe	
  skrudd!	
  Å	
  være	
  en	
  kristen	
  er	
  å	
  bli	
  det	
  Gud	
  først	
  og	
  fremst	
  har	
  tenkt	
  for	
  oss:	
  
Ikke	
  folk	
  som	
  baktaler,	
  men	
  oppmuntrer.	
  Ikke	
  folk	
  som	
  syter	
  og	
  klager,	
  men	
  som	
  er	
  full	
  
av	
  liv	
  og	
  glede.	
  Ikke	
  folk	
  som	
  sløver	
  rundt,	
  men	
  som	
  strekker	
  seg	
  etter	
  Guds	
  standard	
  og	
  
holder	
  fast	
  ved	
  den,	
  uansett.	
  
	
  	
  
2.	
  Begynn	
  på	
  nytt.	
  La	
  Gud	
  forvandle	
  deg	
  fra	
  innsiden	
  ved	
  en	
  gjennomgripende	
  
forvandling.	
  La	
  Gud	
  arbeide	
  i	
  deg	
  med	
  sitt	
  Ord	
  og	
  sin	
  Ånd.	
  Han	
  vil	
  vise	
  deg	
  de	
  områder	
  i	
  
livet	
  ditt	
  der	
  det	
  trengs	
  forandring	
  til	
  det	
  bedre:	
  Gud	
  vil	
  hjelpe	
  deg	
  til	
  å	
  elske	
  Ham	
  og	
  
andre	
  (Rom	
  12:9).	
  Gud	
  vil	
  hjelpe	
  deg	
  til	
  å	
  være	
  begeistret	
  for	
  Gud	
  (Rom	
  12:11).	
  Gud	
  vil	
  
hjelpe	
  deg	
  til	
  å	
  leve	
  i	
  fred	
  med	
  andre	
  (Rom	
  12:18).	
  
	
  	
  



3.	
  Bær	
  legemet	
  fram.	
  Dette	
  har	
  med	
  vår	
  vilje	
  å	
  gjøre,	
  noe	
  vi	
  bestemmer	
  oss	
  for:	
  Ører.	
  
Øyne.	
  Munn.	
  Hender.	
  Seksualitet.	
  Tid.	
  Ambisjoner	
  (Matt	
  6:33).	
  Penger.	
  
	
  	
  
4.	
  Som	
  et	
  levende	
  og	
  hellig	
  offer.	
  Det	
  går	
  ikke	
  uten	
  offer.	
  Det	
  kan	
  medføre	
  lidelse.	
  	
  
Gjensidig	
  ansvarlige	
  relasjoner	
  er	
  en	
  god	
  hjelp	
  for	
  mange	
  av	
  oss,	
  til	
  å	
  bli	
  værende	
  på	
  
alteret	
  og	
  ikke	
  krype	
  ned	
  i	
  det	
  lave	
  igjen.	
  	
  Forplikt	
  deg	
  på	
  en	
  du	
  har	
  tillit	
  til,	
  våg	
  å	
  utsette	
  
deg	
  for	
  ransakende	
  spørsmål	
  ifra	
  vedkommende	
  (Yngve):	
  	
  Gudslivet	
  (og	
  menighetslivet)	
  
mitt,	
  familielivet	
  og	
  arbeidslivet.	
  
	
  	
  
Hvorfor	
  skal	
  jeg	
  gjøre	
  dette?	
  Apostelen	
  Paulus	
  gir	
  grunn	
  god	
  nok:	
  ”Guds	
  vilje:	
  det	
  
gode,	
  det	
  som	
  han	
  har	
  behag	
  i,	
  det	
  fullkomne.”	
  (Rom	
  12:2b).	
  Jeg	
  vet	
  ikke	
  med	
  deg,	
  men	
  
jeg	
  vil	
  ha	
  det	
  Gud	
  har	
  planlagt	
  for	
  min	
  framtid…	
  
	
  	
  
Hvordan	
  skal	
  jeg	
  klare	
  det?	
  ”Ved	
  Guds	
  miskunn”	
  eller	
  ”La	
  ikke	
  deres	
  hjerte	
  forferdes!	
  
Tro	
  på	
  Gud	
  og	
  tro	
  på	
  meg!”	
  (Joh	
  14:1).	
  	
  Ved	
  Guds	
  ord	
  og	
  Guds	
  Ånd	
  formes	
  du	
  og	
  jeg	
  etter	
  
Guds	
  Sønns	
  bilde.	
  Guds	
  ord	
  er	
  Åndens	
  verktøy	
  (sverd	
  ifølge	
  Ef	
  6:17).	
  Be	
  Ånden	
  kløyve	
  
deg	
  så	
  du	
  ser	
  deg	
  selv.	
  Be	
  Ånden	
  kløyve	
  himmelen,	
  så	
  du	
  ser	
  himmelens	
  Herre	
  og	
  at	
  du	
  
er	
  satt	
  i	
  himmelen	
  med	
  Ham.	
  Idet	
  du	
  erfarer	
  at	
  Ånden	
  kan	
  kløyve	
  deg	
  og	
  himmelen,	
  er	
  
det	
  ikke	
  den	
  ting	
  du	
  ikke	
  kan	
  be	
  ham	
  om	
  å	
  kløyve	
  på	
  jorda.	
  Da	
  griper	
  du	
  til	
  sverdet,	
  Guds	
  
ord,	
  og	
  svinger	
  det	
  med	
  Guds	
  Ånd.	
  Og	
  etablerer	
  pinse	
  der	
  du	
  er.	
  
	
  
	
  

	
  


